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Spiseforstyrrelsesområdet 

 

 

 

 

Hospitalsledelsen har besluttet, at varetagelsen af spiseforstyr-

relsesområdet, som i dag organisatorisk er placeret i Børne- og 

Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA), skal deles. Således skal 

behandling af voksen patienter med spiseforstyrrelse fremover 

varetages i voksenpsykiatrisk regi. Det gælder både for patienter i 

ambulant behandling og patienter som har behov for indlæggelse.   

 

Region Midtjylland har hidtil som den eneste region haft varetagelsen 

af den samlede målgruppe af børn, unge og voksne samlet i BUA. 

Dette har givet anledning til en række udfordringer – herunder 

muligheden for smidig og koordineret udredning og behandling af 

voksne patienter med samtidig komorbiditet. Dertil har det været en 

særlig udfordring, at børn har oplevet at være indlagt sammen med 

kronisk syge voksne. 

 

I begyndelsen af 2023 indledes derfor en proces, der skal lede frem 

til et konkret forslag om opdeling af spiseforstyrrelses-området, som 

fremover skal varetages primært i hhv. BUA og i ADA. Forslag vil 

blive behandlet i MED-systemet. 

 

Det bliver planlagt en proces, som skal tage hånd om en række 

spørgsmål herunder bl.a. medarbejderforhold, lægedækning, fagligt 

samarbejde og kapacitet i stationære afsnit. En række parter vil blive 

inviteret ind i dette for at sikre det bedst mulige forløb. Dette arbejde 

skal være færdiggjort og klar til implementering i efteråret 2023. 
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