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Psykosocial indsats 

Psykosocial indsats er et samlet udtryk for den del 
af indsatsen ved en beredskabshændelse, der 
fokuserer på de psykologiske virkninger for især ofre 
og deres pårørende. 

Psykosocial indsats omfatter krisestøtte, social 
assistance (indkvartering, forplejning, transport mv.) 
og senere i forløbet kriseterapi, hvis der er behov for 
det. 
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Psykosocial indsats - opgaver 

Krisestøtte er en opgave for både region og kommune 
Kriseterapi er regionens ansvar, mens social assistance ligger i 
kommunens regi. Det krisestøttende beredskab består blandt 
andet af umiddelbar omsorg og information om krisereaktioner, 
vejledning til hvor der kan fås yderlige hjælp, kontakt til egen 
læge etc.

Regionernes sundhedsberedskab er forpligtede til at kunne 
yde krisestøtte og kriseterapi. Kriseterapi kan ske efterfølgende. 
Blandt andet via det normale behandlingssystem (kontakt til egen 
læge, henvisning til Psykiatrien) 

Kommunerne skal også have et krisestøttende beredskab og kan 
desuden yde social assistance  
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Psykosociale beredskab i hele regionen 
– hos de psykiatriske afdelinger

Regionspsykiatrien 
Vest AUH Psykiatrien

• Afdeling for Psykoser
• Afdeling for Depression og Angst
• Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
• Retspsykiatrisk Afdeling
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Randers
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Horsens
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Odder
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Herning

Lemvig

Favrskov

Syddjurs
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Organisering af beredskabet hos 
Psykiatrien - Formål
Psykosocial indsats hos Psykiatrien defineres som 
Psykiatriens evne til at yde psykosocial omsorg og støtte ved 
hændelser som kan have psykiske konsekvenser for 
implicerede, pårørende eller tilskuere 

Formålet er at forebygge at en normal reaktion på en voldsom 
hændelser udvikler sig yderligere

Psykiatriens psykosociale indsats er en del af det samlede 
sundhedsberedskab i Region Midtjylland og er rettet mod 
borgere og pårørende – Regionens HR har et internt beredskab 
ift. medarbejdere
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Organisering af beredskabet hos 
Psykiatrien - Opgaver
De somatiske hospitaler i Region Midtjylland har ansvaret for at 
varetage behandlings- og omsorgsopgaver over for patienter og 
pårørende, der har været udsat for ulykker, pludselig sygdom eller 
dødsfald. Den psykosociale indsats hos Psykiatrien træder i 
kraft i forbindelse med ulykker, hvor behovet for akut psykologisk 
krisestøtte ikke kan dækkes via det almindelige kriseberedskab. De 
berørte skal sikres: 

• praktisk hjælp i den akutte krise 
• omsorg og støttende samtaler individuelt og i grupper 
• information om krisereaktioner og hjælpemuligheder 
• observation/vurdering af krisereaktioner
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KOP

Organisering af beredskabet hos 
Psykiatrien - Organisering
Hospitalsledelsen hos Psykiatrien (HL) 
• Har det overordnede ansvar - Uddelegeret ansvar til:

Den psykiatriske beredskabsledelse – afdelingsledelsen (AL)
• Koordinerer den samlede psykosociale indsats hos Psykiatrien. Beredskabsledelsen kan 

ved aktivering yde sparring
• Beredskabsledelsen består af hospitalsledelsen samt afdelingsledelse (ledende overlæge 

og oversygeplejeske) for den afdeling, der alarmeres

• Faglig beredskabsleder – Understøtter ift. planlægning af den psykosociale indsats, 
udøver sparring, deltager i regionale og nationale møder etc. 

• Koordinerende Psykiatrisk Kontaktperson (KOP) - leder psykiatriens kriseteams ved 
aktivering. Har til formål at varetage aktiveringen af den psykosociale indsats ved 
alarmering. Der er udpeget en KOP ved alle afdelinger. Derudover er der udpeget 
medlemmer af beredskabet ved alle afdelinger. Medarbejdere som kan sendes ud

Faglig beredskabsleder
KOP

ALAL
HL
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Organisering af beredskabet hos 
Psykiatrien – Flow ved alarmering


