
Transformationssporet 
– harmonisering og forenkling af Midt EPJ
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Formål (WHY)

Transformationsprocessen har til formål at skabe en entydig psykiatrisk patientjournal, 
og understøtte og udvikle behandling ved brug af digitale værktøjer.

• Vi ønsker at give medarbejdere beslutningsstøtte, færre klik og lette dokumentationsopgaven 
i MidtEPJ. Målet er at reducere tiden på dokumentation hos medarbejderne og samtidigt sikre 
nødvendig og tilstrækkelig dokumentation i den psykiatriske patientjournal. 

• Vi ønsker at forbedre patientsikkerhed og kvalitet af patientbehandlingen ved en entydig 
patientjournal. Målet er at skabe fundamentet for overblik over patientforløbet og sikre et 
ensartet fundament for patientens sundhedsjournal.

• Vi ønsker med nysgerrighed at søge nye behandlingsmuligheder ved brug af eksisterende og 
nye digitale værktøjer, som skal være en integreret del af patientforløbet på patientens 
præmisser. Målet er at udfordre eksisterende behandlingspraksis med henblik på at 
imødekomme fremtidig øget efterspørgsel i psykiatriens tilbud.
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Rammer for transformationssporet

Patientsikker og effektiv 
psykiatrisk patientjournal

Udvikling af behandling via 
digitale værktøjer

Ensartet undervisning i 
MidtEPJ

Organisering for 
transformationssporet
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Principbeslutning 1
Patientsikker og effektiv psykiatrisk 
patientjournal
Målet med principbeslutningen er at sikre en entydig, effektiv 
og patientsikker psykiatrisk patientjournal

HL har derfor besluttet at; 

- opbygning, dokumentation og anvendelse af 
SFI’er, planer, overblik og sammensat 
dokumentation på opgaver i psykiatriske 
patientjournal skal være ens på tværs af 
afdelinger
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Principbeslutning 1 - begrundelse
Patientsikker og effektiv psykiatrisk 
patientjournal
Vi vil:
- give medarbejdere mulighed for beslutningsstøtte og hjælp til færre klik og 

dokumentation i MidtEPJ
- skabe et fundament for øget digitalisering via standardisering 
- reducere den tid medarbejderne bruger på dokumentation
- at medarbejdere let kan orientere sig i og genfinde dokumentation på tværs 

af faggrupper
- lette input og kvalitet af nationale kliniske databaser

- sikre patientsikkerhed via nødvendig og tilstrækkelig dokumentation
- sikre høj kvalitet af patientbehandling
- skabe fundamentet for overblik over patientforløbet 
- sikre ensartet fundament for patientens sundhedsjournal
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Principbeslutning 2
Ensartet undervisning i MidtEPJ

Målet med principbeslutningen er at alle medarbejdere skal have 
samme forudsætninger for anvendelse af den psykiatriske 
patientjournal via ensartet undervisning 

HL har besluttet at;

- alle medarbejdere skal have en ensartet 
undervisning i brugen af MidtEPJ – både hvordan 
og hvorfor?
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Principbeslutning 2 - begrundelse
Ensartet undervisning i MidtEPJ

Vi vil:
- understøtte en ensartet onboarding af nye medarbejdere til den 

psykiatriske patientjournal 
- sikre en mere effektiv udnyttelse af funktionaliteten i MidtEPJ
- sikre kontinuerlig opkvalificering i anvendelsen af MidtEPJ
- at medarbejderne får mest mulig undervisning med mindst mulig 

ressourceforbrug. 

- sikre høj kvalitet af patientbehandling
- sikre patientsikkerhed via nødvendig og tilstrækkelig dokumentation
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Principbeslutning 3
Udvikling af behandling via digitale 
værktøjer
Målet med principbeslutningen er at give patienter større grad 
af fleksibilitet og tilgængelighed og dermed handlemuligheder i 
eget liv. 

HL har derfor besluttet at;

- digitale værktøjer anvendes systematisk for 
at understøtte og udvikle behandling
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Principbeslutning 3 - begrundelse
Udvikling af behandling via digitale 
værktøjer
Vi vil:
- udfordre eksisterende behandlingspraksis med henblik på at imødekomme 

fremtidig øget efterspørgsel i psykiatriens tilbud 
- udnytte eksisterende digitale værktøjer bedre, herunder videokonsultation, digital 

forløbsguide, selvbooking og PRO-Psykiatri. 
- anlægge et nyt og tidssvarende digitaliseringssyn i udviklingsprojekter ved at 

fremme nysgerrigheden til at søge nye behandlingsmuligheder 
- at besluttede digitale værktøjer tages i anvendelse 

- at digitale værktøjer bliver en integreret del af patientforløbet på patientens 
præmisser 

- give patienten mulighed for løbende at aflevere informationer og observationer 
om egen tilstand til deres behandler
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Principbeslutning 4
Organisering for transformationssporet

Målet med principbeslutningen er at sikre en 
implementeringskraft i organisationen, så vi når målet om en 
entydig, effektiv og patientsikker psykiatrisk patientjournal

HL har derfor besluttet at; 

- transformationssporet ledes af et nyt klinisk 
dokumentationsråd og der etableres en 
ensartet implementeringsorganisering
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Principbeslutning 4 - begrundelse
Organisering for transformationssporet

Vi vil med det kliniske dokumentationsråd:
- sikre et klinisk og ledelsesmæssigt mandat for transformationssporet
- sikre fælles beslutningskraft for transformationssporet
- sikre såvel høringsprocesser og hastigheder på beslutninger 
- sikre kvalitetssikring i de nye muligheder for  beslutningsstøtte og 

standarddokumentation i MidtEPJ
- inddrage øvrige relevante kliniske fora 
- skabe sammenhæng til f.eks. ny fælles journalaudit, kliniske 

retningslinjer, forskning, specialeråd m.v.
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Principbeslutning 4 - begrundelse
Organisering for transformationssporet

Vi vil med den ensartet implementeringsorganisation:
- sikre implementering og forankring af den ensartede psykiatriske 

patientjournal i afdelingerne 
- sikre en ensartet superbrugerorganisation som en del af den lokale 

implementeringskraft
- sikre forventningsafstemning omkring EPJ-koordinatorernes 

opgavevaretagelse
- sikre optimal anvendelse af undervisningsressourcer på tværs af 

afdelinger
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Procesplan for transformationssporet 

1. Kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4.kvartal

Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

1: Patientsikker og effektiv 
psykiatrisk patientjournal

Workshop og andre aktiviteter mhp.
at forstå og forberede

Udarbejde grundlag for arbejdet m. patientjournalen fremadrettet

Inddragelse af patientpanel

2: Ensartet undervisning i 
Midt EPJ

WS om typer af undervisning, rul, indhold
Undervisningsteam

Udarbejdelse af indhold
+ udpegning af lokale 
undervisere

3: Udvikling af behandling via
digitale værktøjer

Implementering: PRO-Psykiatri

4: Organisering for 
transformationsspor 

Nedsættelse af 
klinisk dokumenta-
tionsråd – deadline 

1. april

Første
møde i 
KDR 

Udflytning til 
Gødstrup

Prøvehandling + løbende 
tilpasning

Løbende afdækning og afprøvning af digitale værktøjer


