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Det faglige oplaeg for
regeringens 10-ars plan for Psykiatrien




Agenda

oplaeg
- Mal, forudsaetninger, temaer
og prioriterede anbefalinger

- Kobling til allerede
eksisterende planer og
indsatser

- Hvad nu?

- Baggrunden for det faglige @
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- Bgrn og unge har faldende
mental sundhed

«  Psykiske lidelser = 25 pct. af
sygdomsbyrden

- 1 ud af 2 far en psykisk lidelse i
et livsforlgb — alle er pargrende

* Mennesker med svaer psykiske
lidelse dgr 15-20 ar tidligere
end den gvrige befolkning




Kontakt til den regionale psykiatri

2009-2020

Born og unge
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Antal bern og unge {under 19 ar)

Kilde: [ andspatientreqisteret version 30.marts 2021 for LPR2 of 10.maj for LPR3 og CPR-registeret, Sundhedsdatastyrelsen.
Antallet er antal unikke personer under 19 dr. som har haft kontakt til den regionale psykiatri. | 2019 og 2020 kan data vaere
pdvirket af databrud i forbindelse med overgangen til LPR3 og effekien af covid-1g epidemien.
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Kilde: Landspatientregisteret version 30.marts 2021 for LPR2 of 10.mayj for LPR3 og CPR-registeret, Sundhedsdatastyrelsen.
Antallet er antal unikke personer fra 19 dr og derover, som har haft kontakt til den regionale psykiatri. | 2019 og 2020 kan data
vaere pavirket af databrud i forbindelse med overgangen til LPR3 og effekten af covid-19 epidemien.
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Hovedudfordringer

= Utilstreekkelig tilgeengelighed, kapacitet og sammenhaang

= Utilstreekkelig kvalitet og tveerfaglighed i eksisterende tilbud

= Utilstreekkelige forebyggende og tidlige indsatser

= Stigmatisering og manglende prioritering og ligestilling pa
omradet

= Utilstraekkelig forskning, faglig udvikling og manglende
prestige



Ambitigse faglige mal

Boks 2: Ambitiose faglige mal for den samlede indsats til born, unge og voksne
o + Den mentale sundhed for bern og unge er forbedret
u M a n g e I I l a I _— a I I l b It I gse + Mennesker med psykiske lidelser lever laengere liv med mindre sygdom
+ Mennesker med psykiske lidelser bliver i hgjere grad inkluderet og accepteret i samfundet

+ Mennesker med psykiske lidelser fastholdes i job, skole og uddannelse samt tager oftere
en uddannelse og far et job

Baern, unge og voksne med tidlige tegn pa eller i risiko for at fa psykiske lidelser modtager

B K r&ve r n Og et af OS - Vi S ka I en tidlig, forebyggende indsats
V& re e n i g e O m 7 h Va d Vi S i g te r + Born, unge og voksne med psykiske lidelser oplever hoj kvalitet, omsorg, inddragelse og

sammenhaeng i indsatsen
efte r « Born, unge og voksne med psykiske lidelser udszettes for mindre tvang og magtanvendelse

+ Mennesker med psykiske lidelser og samtidigt misbrug far en mere sammenhaengende og
effektiv behandling og flere lykkes med opher af misbrug

+ Faerre mennesker med psykiske lidelser far en behandlingsdom for kriminalitet

« Parerende far oftere den stotte, de har behov for, og deres ressourcer bruges mere aktivt
iindsatsen
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Forudsatninger

= Langsigtet strategi med klart mandat

= Gradvist, strategisk og langsigtet kapacitetslgft

= Bedre rekruttering og fastholdelse af kompetente
medarbejdere samt kompetencelgft og efteruddannelse

= Mere fleksibel opgavevaretagelse, tvaerfaglighed og
samarbejde

= Tydelig ansvarsfordeling og bedre sammenhang pa tveers af
sektorer
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Prioriterede indsatser




10-arsplanen bygger videre pa eksisterende planer mdt
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Kobling til igangvaerende og
kommende planer i Psykiatrien i
Region Midtjylland

= Der er behov for prioritering og det er vigtigt, at indsatserne
balanceres mellem praksis, kommune og region, og at der
skeles til allerede igangsatte planer og initiativer i Psykiatrien

= En forudseetning for at vi kan lykkedes med ambitionerne i
10-arsplanen er, at vi har en fagligt og organisatorisk robust
psykiatri



Vision og
strategiske indsatser

Et sundhedsvaesen
pa patientens pramisser

Den bedste kvalitet
- hver gang pa den rigtige made

Sammenheaeng og lighed i sundhed

Mere effektivt sundhedsvasen

Flere sunde levear @get patientinddragelse
Behandling af haj kvalitet Hurtig udredning og behandling

Styrket indsats for Forbedret overlevelse
kronikere og aldre patienter og patientsikkerhed

Bedre sammenhangende patientforiab God gkonomi og relevant aktivitet

Bedre behandling og l&ngere liv til flere med psykisk sygdom - pd patientens pra&misser

1

* Et hospital - en faglig og organisatorisk robust psykiatri

1

Inddragelse og samarbejde Patientforlgh De svaerest syge Sammenhang pa tvaers Falles forskning og Attraktiv arbejdsplads Digitalisering

@get inddragelse og samarbejde Bedre sammenha&ngende Behandling af hgj kvalitet til de Det neere og sammenhangende udvikling En god og attraktiv arbejdsplads Digitalisering og anvendelse af

med patienter og pargrende patientforlgb (sekundeer sektor) sveerest syge sundhedsvasen pa tveers af Udvikling af hele Psykiatrien - til gavn for borgerne teknologiske muligheder i
psykiatri, kommuner og med afsaetiet staerkt AUH behandling til gavn for patienter
almenpraksis Psykiatrien

Forbedring Forbedringsledelse og forbedringskultur

Ledelse God og handlekraftig ledelse - i et sammenhangende psykiatrihospital
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Kobling til Arsplans- samt strategiarbejdet i

Psykiatrien

Vision og
strategiske indsatser

Robust Psykiatri er den samlende overskrift for
det, der i dag ligger under Robust Psykiatri, og det
vi arbejder med i de strategiske
indsatsomrader/arsplansspor frem mod 2024.

Malsaetningen med Robust Psykiatri er, at vi
sammen skaber lgsninger, der bidrager til, at
Psykiatrien i Region Midtjylland fortsat er faglig og
organisatorisk robust, hvilket er ngdvendigt set i
lyset af udfordringerne med stor personalemangel
inden for flere faggrupper.

Flere af initiativerne under Robust Psykiatri svarer til
de initiativer, som er beskrevet i det faglige oplaeg
til regeringens 10-ars plan og Region Midtjyllands
360 graders plan. Ydermere skal der veere teet
kobling til den kommende Psykiatriplan.
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Udpluk af igangveerende indsatser, der
kan kobles til temaerne i 10-arsplanen

Etablering af selvskade- og bostedssteams
Implementering af forlgbsbeskrivelserne for indlagte patienter

Implementering af intensive senge - og fortsat udvikling af rehabiliterende tilbud
(seerlige pladser)

Sammenhaengende patientforlgb (bade ml ambulatorium/senge og tveersektorielt)
Udredning og behandling af autisme og psykiatrisk komorbiditet

Etablering af Liaison Somatik

Ny forskningsstrategi i Psykiatrien — i forlaengelse af RM forskningsstrategi
Psykiatriakademiet

Inddragelse fra Psykiatriens patient- og pargrendepanel og “En af os”-ambassadgrer -
samt vedvarende fokus pa at styrke samskabelse med patienter og pargrende i det vi
gar

To stgrre transformationsspor i fbom Robust psykiatri: 1. sammenhangende patientforligb
m fokus pa attraktive arbejdspladser i sengeafdelingerne. 2. EPJ og dokumentation

mv.
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Fokus pa implementering og stotte i
Psykiatrien 1 2022

En forudsaetning for at vi lykkedes med de gode intentioner i
10-arsplanen samt de allerede igangsatte indsatser i
Psykiatrien, er der behov for, at der saettes szerligt fokus pa
organisationens implementeringskraft med en saerlig

7 struaTronen [ opmaerksomhed p& funktionslederne. Dette sker ved, at der
arbejdes med fglgende tre ting:

1. Styrkelse af de understgttende strukturer i
organisationen (centralt og decentralt).

FORANDRINGEN FOLGESKABET

2. Workshop mellem lokalt udvalgte udviklings- og
implementeringsmedarbejdere og Psykiatristaben.

RAMMEN

3. Malrette arbejdet pa to seminarer for funktionslederne i
april og september ift. at styrke funktionsledernes
implementeringskraft.
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Det faglige oplaag er et oplaeg til politiske
forhandlinger om en 10 ars plan
Regeringen forventes at praesentere et
politisk udspil for en 10 ars plan for
psykiatrien i farste halvar 2022

Planen forventes vedtaget i andet halvar
2022

Efter forventet vedtagelse af 10-
arsplanen har vi i Region Midtjylland en
opgave i at koble denne til det
igangveerende arbejde med robust
psykiatri, psykiatriens strategiske
indsatsomrader samt den kommende
Psykiatriplan



