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1. Godkendelse af dagsorden (09.00) 
 

Det indstilles, at HMU 

• godkender dagsorden 
 

Beslutning 

 
HMU besluttede at godkende dagsordenen. 
  

1-13-3-83-22 

2. Høring af ny Psykiatriplan (09.00-09.55) 
 

Det indstilles, at HMU 

• afgiver bemærkninger til høringssvar 
• formandskabet efterfølgende udarbejder det endelige svar på baggrund af be-

mærkninger 
 

Sagsfremstilling 

 
Regionsrådet har udarbejdet udkast til en ny psykiatriplan, som skal sætte rammen for 
udviklingen af Psykiatrien i de kommende år. Psykiatriplanen bygger videre på eksiste-
rende indsatser og beskriver regionsrådets ambitioner inden for følgende temaer: 
 

• Udredning og behandling 
• Patienter, pårørende og peers 
• Viden, udvikling og stærke faglige miljøer 
• En attraktiv arbejdsplads 
• Sammenhæng 
• Børn og unge 
• Mental sundhed 
• Lighed og afstigmatisering 
• De bygningsmæssige rammer 

 
Planen er nu i høring hos bl.a. HMU. LMU'erne har desuden haft mulighed for at give 
input.  
Jævnfør nedenstående tidsplan for høringen: 
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Forventet tidspunkt Aktivitet 
Mandag den 28. august kl. 12.00 Fremsendelse af høringsmateriale 

til LMU'er og HMU 
Torsdag den 28. september kl. 14.00 Frist for LMU'er til at indsende in-

put til 
kim.centio@psykiatrien.rm.dk. In-
put sendes efterfølgende samlet til 
HMU til orientering inden mødet. 

Mandag d. 2. oktober kl. 09.00 – 10.00 Ekstraordinært HMU  
 
Formandskab godkender endeligt 
høringssvar efterfølgende 

Onsdag den 11. oktober Frist for høringssvar fra HMU 
 
 
 

Beslutning 

 
Tina Ebler introducerede til punktet og til høringen. Syv LMU'er har afgivet bemærknin-
ger til høringsmaterialet. Alle LMU høringssvar vedlægges HMU’s høringssvar, når det 
fremsendes. 
 
HMU drøftede høringsmaterialet bl.a. med udgangspunkt i LMU svar. HMU bemærkede, 
at Psykiatriens kerneudfordringer bør adresseres tydeligt i psykiatriplanen – herunder 
hvordan man vil prioritere håndteringen af disse kerneudfordringer. Derudover bemær-
kede HMU følgende til høringssvaret: 
 

• Der skal også være fokus på fastholdelse af seniorer og erfarne medarbejdere 
• Styrkelse af det tværsektorielle samarbejde bør fremhæves – herunder fokus på, 

hvilke patienter, der hører under Psykiatrien 
• Positivt med fokus på, at psykoterapeutiske tilgange skal styrkes. Den kognitive 

miljøterapi på sengeafsnit kan også styrkes. Det vil være meningsfyldt og er også 
en del af kerneopgaven 

• Tryghed og sikkerhed for både personale og patienter. Der mangler noget mere 
om tryghed. Det mangler fokus på hvordan trygheden kan øges. 

• To lovgivninger ift. patientrettigheder og arbejdsmiljø vedr. beskyttelse af perso-
nale. Der ses forskellige meldinger fra hhv. Arbejdstilsynet og Ombudsmanden 

• Balance mellem farmakologiske, non-farmakologiske og digitale løsninger. Ikke 
alle patienter kan anvende digitale løsninger 

 
Formandskabet udarbejder høringssvar på baggrund af bemærkninger fra HMU mødet. 
Høringssvaret vil særligt fokusere på at få adresseret Psykiatriens kerneproblemsstillin-
ger i psykiatriplanen. 
 
HMU besluttede 

• at afgive bemærkninger til udkast til psykiatriplan  
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Bilag 

• Psykiatriplan. Høringsudkast_250823.pdf 
• Høringsbrev - ny psykiatriplan for Region Midtjylland.pdf 
• Høringsparter - ny psykiatriplan.pdf 
• Høringssvar - RP Midt 
• Høringssvar - RP Gødstrup 
• Høringssvar - RP Randers 
• Høringssvar - RP Horsens 
• Høringssvar - AfP 
• Høringssvar - ADA 
• Høringssvar - BUA 

  

1-13-3-83-22 

3. Eventuelt (09.55-10.00) 
 

Det indstilles, at HMU 

• drøfter eventuelt 
 

Beslutning 

 
HMU drøftede ikke punktet. 
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