
De nye sundhedsklynger
- organisering og betydning for Psykiatrien 
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Det tværsektorielle samarbejde
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Hvorfor er det tværsektorielle 
samarbejde vigtigt?

� Strukturreform i 2007 – flere 
sundhedsopgaver til kommunerne

� Behov for at skabe sammenhæng og 
koordination for patienten.
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Hvorfor er det tværsektorielle 
samarbejde svært?

� Vejen er brolagt med barrierer, fx
� Forskellige mål, (del)opgaver, 

behandlingsteknologier, arbejdsformer og 
organisering, kulturer

� Lovgivning
� Silotænkning
� Relationer i stedet for ledelse

Men vi er på rette vej...
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Hvad er en sundhedsaftale?

� En politisk aftale – fastsætter fælles 
retning

� Aftalen er dynamisk

� Fokus på at prioritere udvalgte 
områder

� Løbende udmøntning via 
samarbejdsaftaler og prøvehandlinger
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Sundhedsaftale 2019-2023 
indsatsområder Ny sundheds-

aftale på vej
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Den nære psykiatri i Region Midtjylland

Mere systematisk 

samarbejde omkring 

beskæftigelse

(IPS ambassadør)

10-års plan for 

psykiatrien
Den nære psykiatri

Vi vil forbedre den mentale 
sundhed og mindske mistrivsel 
hos børn og unge i Midtjylland

Fælles forpligtende forløb og 
handleplan mellem kommune, 

almen praksis og region (Børne-
og Ungdomspsykiatrisk afd.)

Forebyggelse og behandling af 
selvskade

Overblik over virkningsfulde 
indsatser/tilbud til børn og 

unge i psykisk mistrivsel samt 
forebyggelsesindsatser

Samarbejdsaftale om børn og 
unge i psykisk mistrivsel (til 

politisk godkendelse)

Vi vil forbedre sundheden og 
sikre bedre sammenhængende 

forløb for voksne med svær 
psykisk sygdom

Rammeaftale om udgående 
ambulante teams i psykiatrien

Samarbejdsaftale om 
sundhedsvisitationer for 
somatik og psykiatri i alle 

klynger

Samarbejdsaftale om den gode 
indlæggelse og udskrivelse

Bedre kommunikation mellem 
sektorer - opdatering af aftale 

om anvendelse af 
korrespondancebreve

Prioriteret 
indsatsområde

Målsætning
Tværsektorielle 

initiativer

Indgåede samarbejdsaftaler der er under implementering
Igangsatte initiativer/på vej 
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Visioner og indsatsområder i ny SA

� Visioner – bl.a.:

� Et nært og tilgængeligt sundhedsvæsen, hvor de med (størst) behov sikres 
let adgang

� Et sundhedsvæsen i balance med fælles fokus på optimeret brug af 
personaleressourcer - samarbejde om attraktive arbejdspladser

� Indsatsområder: 

� Psykiatrien
� Børn og unges trivsel
� Svær psykisk sygdom

� Ældre borgere med kronisk sygdom.
� Velfærdsteknologi, digitalisering og datadeling
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Organisering – sundhedssamarbejdet
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Psykiatri i alle klynger

Sundheds-
samarbejds-

udvalget

Sundheds-
styregruppen

Gødstrup

Politisk 
klyngegruppe

Klyngestyre-
gruppe + 

undergrupper

Midt 

Politisk 
klyngegruppe

Klyngestyre-
gruppe + 

undergrupper

Randers

Politisk 
klyngegruppe

Klyngestyre-
gruppe + 

udviklings-
grupper

Aarhus

Politisk 
klyngegruppe

Klyngestyre-
gruppe + 

undergrupper

Horsens

Politisk 
klyngegruppe

Klyngestyre-
gruppe + 

udviklings-
grupper

Administrativt niveau: 
Psykiatrien er 
repræsenteret på HL 
niveau

Politisk niveau: Region, 
kommuner, PLO

Psykiatrien er repræsenteret 
ved HL, AL og konsulent 
repræsentanter

Psykiatrien er repræsenteret 
ved HL og konsulent 
repræsentant
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Strukturel udfordring

� 1 hospital    5 klynger    19 kommuner
� Udfordrer geografisk lighed i sundhed
� Udfordrer kendskab til kommunale tilbud

� Balance mellem ensartethed og lokale løsninger
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Eksempler - Hvad har klyngerne gang i?

� Forebyggelse af mistrivsel blandt børn og 
unge er politisk prioriteret i alle 5 klynger

� Forebyggelse af tvangsindlæggelser
� Forebyggelse af akutte (gen)indlæggelser og 

den gode overgang
� Styrket samarbejde omkring selvskade 
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Eksempler - indsatser tæt på borgeren

� Nærhospitaler og psykiatrihuse
� Udkørende teams
� Bostedteams
� Selvskadeteams
� F-ACT teams
� Rådgivning
� Digitale løsninger
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Fagligt oplæg for 10-årsplanen

Hovedudfordringer:

� Utilstrækkelig tilgængelighed, kapacitet og sammenhæng
� Utilstrækkelig kvalitet og tværfaglighed i eksisterende tilbud
� Utilstrækkelige forebyggende og tidlige indsatser
� Stigmatisering og manglende prioritering og ligestilling på 

området
� Utilstrækkelig forskning, faglig udvikling og manglende 

prestige
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10-årsplan for psykiatrien 
og mental sundhed

� Indgåelse af bred aftale om psykiatrien og mental 
sundhed

� Permanent løft på 0,5 mia. kr. årligt fra 2023 og frem.
� Udvikling af indikatorer mhp. monitorering af målindfrielse. 
� Fokus på den langsigtede udvikling � gradvis opbygning over det 

næste årti. 

� Yderligere løft på 3 mia. kr. afsat i nyt regeringsgrundlag 
(afventer politiske forhandlinger) 
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De første fem prioriterede 
indsatsområder

1. Opbygning af et lettilgængeligt tilbud i kommunerne til børn og unge i 
psykisk mistrivsel og med symptomer på psykisk lidelse 

2. Styrkede indsatser for mennesker med svære psykiske lidelser og her-og-
nu kapacitetspakke til den regionale psykiatri 

3. Oplysnings- og afstigmatiseringsindsatser
4. Styrkede tværfaglige og evidensbaserede miljøer 
5. Bedre rammer for forskning i forebyggelse og behandling af psykiske 

lidelser



18 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Oplæg til drøftelse

De nye sundhedsklynger betyder: 
� Mulighed for øget politisk prioritering

� Risiko for at få fem lokal klyngevarianter vs. hospitalets ansvar ift. at sikre 
geografisk lighed i sundhed med ensartede patienttilbud på tværs af 
regionen

� Tidligere forsøg på at sætte tværgående emner, som ”Forebyggelse af 
tvangsindlæggelser” og ”Borgere med autisme og samtidig psykiatrisk 
sygdom” har ikke givet anledning til konkrete indsatser til gavn for 
patienterne



19 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Plenumdrøftelse 
• Hvad tænker vi i HMU om det tværsektorielle samarbejde vedr. 

psykiatrien i Region Midtjylland

• Har vi i HMU en rolle ift. koordinering og fælles retning for 
psykiatrien i det tværsektorielle samarbejde i Region 
Midtjylland


