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De nye sundhedsklynger
- organisering og betydning for Psykiatrien



Det tveaersektorielle samarbejde

regionmidtjylland
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Hvorfor er det tvaersektorielle
samarbejde vigtigt?

= Strukturreform i 2007 - flere
sundhedsopgaver til kommunerne

= Behov for at skabe sammenhaang og
koordination for patienten.
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Feelles om patienten: Kommuner
samarbejdspartnere oansk ool

Regioner forsorg

Sundheds
styrelsen PSYKIATRIEN Egen leege
Universitet Shoon;;itti::(
Patient-
pargrende

foreninger
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Hvorfor er det tveersektorielle
samarbejde sveert?
= Vejen er brolagt med barrierer, fx

= Forskellige mal, (del)opgaver,
behandlingsteknologier, arbejdsformer og
organisering, kulturer

= Lovgivning o
= Silotaenkning <¥/

= Relationer i stedet for ledelse
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Hvad er en sundhedsaftale?

= En politisk aftale — fastsaetter faelles
retning

= Aftalen er dynamisk

= Fokus pa at prioritere udvalgte
omrader

= |Lgbende udmgntning via
samarbejdsaftaler og prgvehandlinger




midt

regionmidtjylland

Sundhedsaftale 2019-2023 AT
indsatsomrader Ny sundheds- )

aftale pa vej

e

Sammen om
®ldre borgere

— fgrst med fokus
pa akutomradet

Den nzere psykiatri

Prioriterede —fgrst med fokus pa:

indsatsomrader *mental sundhed hos bgrn
og unge samt

Feelles investering *voksne borgere med svaer
i forebyggelse RIS

— fgrst med fokus pa
rygning (overvaegt
som det naeste
fokusomrade)

Nar vi er i god udvikling med de fgrst
prioriterede indsatser, udvalger
Sundhedskoordinationsudvalget nye indsatser.
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Den naere psykiatri 1 Region Midtjylland

Samarbejdsaftale om bgrn og
unge i psykisk mistrivsel (til
politisk godkendelse)

Faelles forpligtende forlgb og
handleplan mellem kommune,
. almen praksis og region (Bgrne-

Vivil forbedre den mentale A
sundhed og mindske mistrivsel @ Uiigilarme sy il i)
hos bgrn og unge i Midtjylland

Forebyggelse og behandling af
selvskade

Overblik over virkningsfulde
" indsatser/tilbud til bgrn og
20 Eplanioy Den naere psykiatri ungei psykisk mistrivsel samt
forebyggelsesindsatser

psykiatrien

Rammeaftale om udgaende
ambulante teams i psykiatrien

Samarbejdsaftale om
Vi vil forbedre sundheden og sundhedsvisitationer for
sikre bedre sammenhangende somatik og psykiatrii alle
forlgb for voksne med svaer klynger
psykisk sygdom

Mere systematisk
samarbejde omkring
beskaeftigelse
(IPS ambassadgr)

Samarbejdsaftale om den gode
indlaeggelse og udskrivelse

o . . .
Indgaede samarbejdsaftaler der er under implementering e e e el
Igangsatte initiativer/pa vej sektorer- opdatering af aftale

om anvendelse af

korrespondancebreve
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Visioner og indsatsomrader i ny SA

= Visioner - bl.a.:

= Et neert og tilgaengeligt sundhedsvaesen, hvor de med (stgrst) behov sikres
let adgang

= Et sundhedsvaesen i balance med fzelles fokus pa optimeret brug af
personaleressourcer - samarbejde om attraktive arbejdspladser

= Indsatsomrdder:
= Psykiatrien
= Bgrn og unges trivsel
= Sveer psykisk sygdom
= AEldre borgere med kronisk sygdom.
= Velfaerdsteknologi, digitalisering og datadeling
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Organisering — sundhedssamarbejdet

BYRAD OG REGIONSRAD

Politiske
— SUNDHEDSSAMARBEJDSUDVALGET

Horsens
Midt
Randers

Vest
Aarhus

Klyngestyre- —— Sundhedsstyregruppen
grupper

Horsens
Midt
Randers

Vest Arbejdsgrupper
Aarhus




Psykiatri i alle klynger

Psykiatrien er repraesenteret
ved HL og konsulent
repraesentant

Psykiatrien er repraesenteret
ved HL, AL og konsulent
repraesentanter

Godstrup

Politisk
klyngegruppe

Klyngestyre-

gruppe +
undergrupper

Midt
Politisk
klyngegruppe

Klyngestyre-

gruppe +
undergrupper

Sundheds-
samarbejds-
udvalget

Sundheds-
styregruppen

Randers

Politisk
klyngegruppe

Klyngestyre-
gruppe +

udviklings-
grupper

Politisk niveau: Region,
kommuner, PLO

Administrativt niveau:
Psykiatrien er
repraesenteret pa HL

niveau

Aarhus Horsens
Politisk Politisk
klyngegruppe klyngegruppe
_ Klyngestyre-
Klypuges(ta:y_ir_e gruppe +
un%erpgu er udviklings-
grupp grupper
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Strukturel udfordring

= 1 hospital — 5 klynger — 19 kommuner
= Udfordrer geografisk lighed i sundhed
= Udfordrer kendskab til kommunale tilbud
= Balance mellem ensartethed og lokale lgsninger

DAHM
ARk
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Eksempler - Hvad har klyngerne gang i?

= Forebyggelse af mistrivsel blandt bgrnog = _
unge er politisk prioriteret i alle 5 klynger [ N\
= Forebyggelse af tvangsindleeggelser .

= Forebyggelse af akutte (gen)indlaeggelser og
den gode overgang

= Styrket samarbejde omkring selvskade
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Eksempler - indsatser taet pa borgeren

= Naerhospitaler og psykiatrihuse
= Udkgrende teams
= Bostedteams

= Selvskadeteams
= F-ACT teams

= Radgivning

= Digitale lgsninger




Fagligt oplaeg for 10-arsplanen

Hovedudfordringer:

midt

regionmidtjylland

Utilstraekkelig tilgaengelighed, kapacitet og sammenhaang
Utilstraekkelig kvalitet og tvaerfaglighed i eksisterende tilbud
Utilstreekkelige forebyggende og tidlige indsatser
Stigmatisering og manglende prioritering og ligestilling pa
omradet

Utilstraekkelig forskning, faglig udvikling og manglende
prestige
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10-arsplan for psykiatrien
og mental sundhed sdoomer

Psykiatrien o
Mmental sundgheqy

September

- Indgdelse af bred aftale om psykiatrien 0g 1iic: ...
sundhed

Permanent lgft pa 0,5 mia. kr. arligt fra 2023 og frem.
Udvikling af indikatorer mhp. monitorering af malindfrielse.
Fokus pa den langsigtede udvikling > gradvis opbygning over det

naeste arti.

Yderligere lgft pa 3 mia. kr. afsat i nyt regeringsgrundlag
(afventer politiske forhandlinger)
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De fgrste fem prioriterede
indsatsomrader Afcla om en

»

,o'&': Splan for
Psykiatrien og
Mmental sungheqy

Soptember 2022

Opbygning af et lettilgeengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge i
psykisk mistrivsel og med symptomer pa psykisk lidelse

Styrkede indsatser for mennesker med svaere psykiske lidelser og her-og-
nu kapacitetspakke til den regionale psykiatri

Oplysnings- og afstigmatiseringsindsatser
Styrkede tveerfaglige og evidensbaserede miljger

Bedre rammer for forskning i forebyggelse og behandling af psykiske
lidelser



Oplaeg til droftelse

De nye sundhedsklynger betyder:

Mulighed for gget politisk prioritering

Risiko for at fa fem lokal klyngevarianter vs. hospitalets ansvar ift. at sikre
geografisk lighed i sundhed med ensartede patienttilbud pa tvaers af
regionen

Tidligere forsgg pa at ssette tvaergaende emner, som “Forebyggelse af
tvangsindlaeggelser” og "Borgere med autisme og samtidig psykiatrisk
sygdom” har ikke givet anledning til konkrete indsatser til gavn for
patienterne
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Plenumdrgftelse

Hvad taenker vi i HMU om det tvaersektorielle samarbejde vedr.
psykiatrien i Region Midtjylland

Har vi i HMU en rolle ift. koordinering og feelles retning for
psykiatrien i det tvaersektorielle samarbejde i Region
Midtjylland




