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DET REGIONALE RAD FOR LAGERS VIDEREUDDANNELSE
VIDEREUDDANNELSESREGION NORD

Laegefaglig indstilling til den obligatoriske forskningstraening i
specialleegeuddannelsen

Speciale: Psykiatri

Postgraduat klinisk lektor: Morten Kjolbye

Mal for forskningstreeningen

Forskningstreningsmodulet er rettet mod treening af rollen som akademiker/forsker og underviser samt
mod udvikling af en forskningsbaseret tilgang til at lose sundhedsvasenets psykiatrifaglige opgaver.
Forskningstreningen skal bidrage til at opbygge og styrke kompetencer til, at specialleegen selvstendigt
kan opsege, vurdere og udvikle ny viden, samt til at specialleegen kan anvende og formidle denne viden
til vurdering af etableret indsats 1 sundhedsvasenet.

Gennem speciallegeuddannelsen skal leegen kunne:
e formulere en problemstilling med henblik pa vurdering af og evt. @ndring af geeldende klinisk
praksis pd baggrund af tilgaengelig viden vedrerende aktuel klinisk praksis inden for specialet
psykiatri
e gennemfore en systematisk udvalgelse 1 forskningslitteraturen til at belyse den valgte
psykiatrifaglige problemstilling
o fortolke litteraturens resultater kritisk og anvende resultaterne til en kritisk vurdering af etableret
praksis
e vurdere eventuelle organisatoriske, skonomiske og etiske konsekvenser af at @ndre praksis
gennem udnyttelse af viden erhvervet ved litteraturgennemgang
e formidle resultatet af litteraturgennemgang

Tidsmeaessig ramme

Forskningstreningen gennemfores som et led 1 hoveduddannelsen, og skal gennemfores 1 lobet af H-
uddannelsen. Forskningstraningen anbefales pdbegyndt inden for de forste 12 méneder af H-tiden og
afsluttet senest et halvt r inden H-stillingen faerdiggeres. Det tilstrebes af aftalen om forskningstraening
indgas ved introduktionssamtalen.
Der er til forskningstraeningen afsat 20 dage fordelt pa:

e Max. 10 dages teoretisk kursus, seminardage og fremlaeggelse

e 10 dage til selvstendigt arbejde, hvor opgaven skrives.
Den uddannelsesgivende afdeling er ansvarlige for at sikre, at laegen har mulighed for at gennemfore
forskningstreningsmodulet.

Uddannelsesafdelinger

Den praktiske del af forskningstreningen foregar pa den kliniske afdeling, gerne en
universitetsafdeling, hvor uddannelseslagen er ansat.
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Teoretisk del

Den teoretiske del af forskningstreeningen bestér af et modul I- og et modul II-kursus. Modul I er
obligatorisk 1 henhold til mélbeskrivelse for speciallegeuddannelsen i psykiatri og aftholdes pa Aarhus
og Aalborg Universiteter. Som Modul II-kursus anbefaler DPS et specialespecifikt
forskningstraeningskursus arrangeret af DPS. Alternativt til det specialespecifikke
forskningstraeningskursus kan Modul II tages pd Aarhus Universitet, der udbyder et generelt
forskningstraeningskursus eller der kan tages andre psykiatrifaglige kurser. Psykiatrifaglige kurser af 1-3
dages varighed, fx metodekurser, mélrettet den valgte opgave kan dog velges, her kan man tenke pé
enkelte ph.d. kurser udbudt af Arhus Universitet eller Aalborg Psychiatric Summer School, PSE-kursus,
kursus 1 epidemiologi, registerforsknings e.l. Hvis der velges et psykiatrifagligt kursus skal dette
godkendes af PKL.

Modul I (Aarhus og Aalborg Universitet - varighed 3 dage)

Formal: at laere at anvende forskningsresultater som baggrund for det daglige kliniske virke:
Indhold:
* Hvorledes en problemstilling formuleres med udgangspunkt i aktuel klinisk praksis og
hvorledes tilstedevaerende og manglende viden omkring problemstillingen pavises.
» Hvorledes en systematisk eftersporing i forskningslitteraturen til belysning af en given
problemstilling foretages.
» Gennemgang af forskningsdesign og diskussion af deres styrke og svagheder i forhold til at
vurdere om en behandling har effekt.
* Fortolkning af litteraturens videnskabelige kvalitet (evidensniveau) og betydning (evi-
densgrad) og hvorledes denne viden anvendes i en kritisk vurdering af etableret praksis
* Hvorledes en mundtlig praesentation af klinisk viden praesenteres (indhold, struktur, form —
herunder powerpoint).

Modul IT (Aarhus Universitet — varighed 4 dage)

Formél og indhold: Modul II er en overbygning til modul I. Der er fokus pa forskningens kliniske
konsekvens og der gives en mere detaljeret forskningstreening i statistik, epidemiologi, klinisk
kontrollerede undersegelser, kvalitativ forskning samt kvalitetssikring og akkreditering.

Specialespecifik forskningstraeningskursus (DPS — varighed 3 dage) DPS atholder et 3-dages
specialespecifikt kursus. Her er der mulighed for at blive introduceret til dansk psykiatrisk forskning.
Opslas en gang arligt.

Uddannelseslaegerne er selv ansvarlig for tilmelding til de teoretiske kurser. Link til tilmelding til
universiteternes kurser kan findes pd www.videreuddannelsen-nord.dk og til DPS
forskningstraeningskursus www.dpsnet.dk.

Selvstendigt projekt

Der er afsat 10 arbejdsdage til gennemforelse af det selvstaendige projekt. Efter aftale mellem vejleder
for forskningstreening og uddannelseslegen kan der benyttes lengere tid pd gennemforelse af det
selvstendige projekt, sdfremt dette sker udenfor uddannelseslagens arbejdstid.
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Projektet er en integreret del af ansattelsen og kan indgd som en del af det kliniske arbejde. Projektet
kan eksempelvis besta i at:

e udarbejde eller opdatere afdelingens kliniske retningslinjer eller procedurebeskrivelser ud fra
galdende evidens

gennemfore litteratursegning med henblik pa vidensdeling

gennemfore et kvalitetsudviklingsprojekt

udarbejde en kasuistik med relevant litteraturgennemgang

gennemfore en audit pa baggrund af en aktivitetsregistrering

udarbejde en projektbeskrivelse

gennemfore et pilotprojekt med henblik pa et egentligt forskningsprojekt

udarbejde en projektbeskrivelse som baggrund for en videnskabelig artikel.

Der skal udarbejdes et skriftligt produkt som led 1 projektet, som fx kan vaere instrukser, artikler,
protokoller, kliniske vejledninger, diverse oversigter eller resumeer, auditrapport, poster eller lignende.

Flere uddannelsesleger kan arbejde sammen om udarbejdelsen og preesentationen af det selvstendige
projekt efter aftale med vejleder for forskningstrening.

Vejleder

Hovedvejleder og den uddannelsesansvarlige overlage bistdr med udpegning af forskningsvejleder til
forskningstraeningsprojektet. Forskningsvejleder skal have dokumenteret erfaring med
forskningsmetoder i henhold til Sundhedsstyrelsens vejledning.

Vejleder kan vere en leege pa afdelingen. Nogle afdelinger har en forskningsansvarlig overlege, som
selv vil kunne vejlede den yngre laege eller finde en kvalificeret vejleder, evt. pa de hejt specialiserede
specialklinikker og forskningsenheden, der findes pa sivel Aalborg som Arhus Universitet.

Vejleder skal sikre, at der udarbejdes konkrete aftaler om mededatoer og — hyppighed i
forskningstraeningsforlebet samt sikre, at der gives vejledning og feedback 1 forhold til
uddannelseslaegen i forbindelse med det selvsteendige projekt. Det er vejleders ansvar at godkende det
samlede forskningstraeningsforleb (se nedenfor om godkendelse). Safremt det selvstaendige projekt ikke
kan godkendes skal vejlederen sammen med uddannelseslegen lagge en plan for &endringer, der giver
mulighed for, at projektet kan godkendes.

Godkendelse af individuel skriftlig aftale

Uddannelseslaegen skal 1 samarbejde med forskningsvejleder udarbejde en skriftlig aftale om
forskningstraning, herunder planen for det individuelle projekt. Skabelon til den skriftlige aftale om den
obligatoriske forskningstraening i Videreuddannelsesregion Nord skal benyttes.

Den individuelle aftale skal godkendes af forskningsvejleder og PKL og fremsendes til VUS som
beskrevet 1 Aftale om det obligatoriske forskningstreningsmodul.
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Praesentation af selvstaendigt projekt

Ved afslutning af det selvsteendige forskningsprojekt skal uddannelseslaegen sende opgaven til PKL
med henblik pa arkivering af denne i VUS. Opgaven kan tilgas pa hjemmesiden, med mindre
uddannelsesafdelingen og/eller uddannelseslagen har indvendinger herimod.

Uddannelseslagen skal foretage en mundtlig fremlaggelse til kritisk vurdering 1 egen afdeling. Der kan
herudover vaere mulighed for fremlaeggelse af forskningsprojektet pa forskningsdage eller lignende.
Vejleder for forskningstraeningen og hovedvejler skal vere tilsted ved fremlaeggelsen.

Godkendelse af forskningstraeningsforleb

Godkendelse af det obligatoriske forskningstreningsmodul kan kun ske ved gennemforelse af:
e nodvendige teoretiske kurser indenfor forskningsmetodologi
o selvstendige projekt
e mundtlig preesentation af projektet

Den samlede godkendelse foretages af forskningsvejlederen.

Fremlaeggelsen evalueres og godkendes af forskningsvejlederen ud fra den beskrivelse der er i forhold
til formélet med forskningsopgaven. Forskningsvejlederen giver en skriftlig og mundtlig psykiatrifaglig
tilbagemelding ved et mode mellem vejleder og uddannelseslaegen. Godkendelsen skal dokumenteres 1
logbog.net.

Evaluering af forskningstraeningen i specialet

Styregruppen for forskningstrening skal arligt have en tilbagemelding fra PKL om specialets
forskningstraning i form af en oversigt over gennemforte forskningstreeningsprojekter, der findes pa
Videreuddannelsesregionens hjemmeside (www.videreuddannelsen-nord.dk).

Ovrige bemzerkninger

Nedenstaende postgraduate lektor indstiller hermed, at ovennavnte indstilling til
forskningstraeeningsmodul godkendes af Styregruppen for forskningstraning pa vegne af Det Regionale
Rad for Leaegers Videreuddannelse

26.11.2020 Morten Kjolbye
Dato Underskrift
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