Indblik |
Sociale Stgttetilbud
efter udskrivelse.

Denne skrivelse er udarbejdet med henblik pa at vaere et opslagsveaerk, som kan give et kort indblik
over nogle af de mange sociale stgttetilbud, som findes kommunalt og i frivilligt regi. Oversigten er
ikke udtgmmende.

Det er meget vigtigt, at afdelingens socialrddgiver inddrages i en dialog, hvor ét af nedenstaende
tilbud overvejes til en patient. Dette med henblik pd at sikre et korrekt og hensigtsmaessigt match til
patienten, samt med henblik pa at kvalificere en evt. henvendelse til et tilbud.
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Frivillig tilbud - Samveerstilbud / gruppetilbud

Frivilligcentret Aarhus

Frivilligcentret Aarhus er en paraplyorganisation for det frivillige sociale arbejde i Aarhus Kommune.
Det er hensigten, at ggre det lettere at veaere frivillig, at drive forening eller at finde et feellesskab i
foreningslivet.

Frivilligcentret Aarhus arbejder hele tiden pa at stgtte, synligggre og udvikle det frivillige
foreningsliv.

Frivilligcentret Aarhus tilbyder, at hjaelpe med at finde f.eks. en selvhjalpsgruppe, eller et
feellesskab at indga i. Bistar med at finde et relevant tilbud til borgere ud fra deres individuelle
behov ift. aktiviteter, faellesskab, samvaersgrupper, samtaler eller lignende.

Frivilligcentret Aarhus administrerer bl.a. opslagsveerket www.socialkompas.dk, som er en sggeside
med alle de frivillige tilbud som findes i Aarhus Kommune.
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Bes@gsven

Ved problemstillinger omkring ensomhed, sa er der mulighed for at anmode om en besggsven.
Zldresagen, SIND, Rgde Kors Besggstjenesten og Projekt Fglgeven har mulighed for at tiloyde en
besggsven.

Man mgdes med en besggsven med fast interval. Det er gratis, og der er ingen offentlig
registrering. Man finder ud af med besggsvennen, hvad tiden skal bruges pa. Det kan variere fra
gang til gang, alt efter hvad | har lyst til.

Det kunne f.eks. veere:
e Lave noget aktivt ude i naturen sammen
e Vere kreative sammen
e Drikke te eller kaffe
e Se film —enten derhjemme eller i biografen
e Gature
e (a4 pa cafe
e Tage pa museum eller opleve noget andet kulturelt
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Social Sundhed — ledsagelse til behandling

Social Sundhed er en landsdaekkende NGO, som med frivillige kraefter arbejder for at skabe stgrre
social lighed i sundhed.

Social Sundhed:

Ledsager og stgtter sarbare og udsatte mennesker til deres aftaler i sundhedsvaesenet.

Social Sundheds fgrste kerneopgave er at ledsage og stgtte sarbare og udsatte mennesker til deres
aftaler i sundhedsvaesenet med udgangspunkt i det enkelte menneskes behov. Opgaven varetages
af frivillige sundhedsfaglige studerende, ogsa kaldet brobyggere.

Alle kan ringe til radgivningstelefonen: Det gaelder borgeren selv, pargrende eller
sundhedspersonale. Man er velkommen til at ringe, hvis der er behov for ledsagelse til en allerede
fastlagt aftale, eller hvis der er behov for en indledende snak inden pabegyndelse af et leengere
forlgb i sundhedsvaesenet.

Radgivningstelefonen sgrger for at skabe kontakt mellem en frivillig studerende (en brobygger), og
den person, der har brug for stgtte. Vores brobyggere studerer pa uddannelser indenfor sundhed.
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Juridisk / @konomisk Radgivning

Den Sociale Retshjzlp

Den Sociale Retshjalp er en af landets st@grste organisationer, som yder gratis retshjaelp og
geeldsradgivning. Den Sociale Retshjzelp har kontorer i Aarhus, Kgbenhavn og Horsens, men hjzelper
borgere uanset, hvor i landet de bor.

Livsvaerkstederne Gellerup

| Livsveerkstederne tilbydes forskellige former for gkonomisk og juridisk radgivning samt hjzelp til
kommunikation med danske myndigheder, banker mv.

Tilbuddene varetages af ansatte i Livsvaerkstederne eller af frivillige med relevant baggrund som er
en del af KFUM Sociale Arbejdes geeldsradgivning og retshjalp.

Café Parasollen Viby

Café Parasollen Viby er en del af KFUM'’s Sociale Arbejdes Retshjzelp.

Café Parasollen Viby kan radgive omkring skilsmisse, foreeldremyndighed, din udlejer, din arv, dit
underholdsbidrag, din opholdstilladelse og meget andet.

Café Parasollen kan ogsa hjelpe med sagsbehandling, ansggning om fri proces, klager over en
afggrelse fra det offentlige eller tage kontakt til boligudlejer, arbejdsgiver eller lignende.

Café Parasollen Viby tilbyder gratis radgivning. Man kan rette personlig henvendelse, eller man kan
ringe og bestille en tid.
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Aben Fleksibel R&dgivning

Aben Fleksibel Radgivning er et tilbud til voksne, der er 18 &r og derudover har psykisk sarbarhed, et
eller flere handicap eller sociale udfordringer.

Man kan hurtigt fa radgivning og individuelt samtaleforlgb, inden problemerne vokser sig for store.
Der er ingen ventetid, der er ikke visitation eller handleplaner. Derfor kan de hurtigt tilbyde tid til en
samtale med en vejleder. | faellesskab finder man ud af om borgeren har brug for en enkelt samtale,
flere samtaler, eller maske et lidt lzengere individuelt forlgb. Man kan ogsa fa et frivilligt tilbud eller
et gruppeforlgb.

Tilbuddet vejleder gerne i forhold til fx:
e Handtering af hverdagen
e Sociale forhold
e Atfinde vejisystemet
e At komme hjemmefra
e Finde indhold i hverdagen

e Pkonomiske spgrgsmal.

Man behgver ikke lave en aftale pa forhand.

Udover radgivning og forlgb, kan man ogsa fa hjaelp fra Borgervejlederen. Aben Fleksibel Radgivning
kan ogsa orientere om andre relevante steder at fa hjaelp, da de har et godt kendskab til forskellige
muligheder i kommunen.
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Forsorgshjem / boliglgse

Tilbud til hjemlgse, der er fyldt 18 ar og har akut og midlertidigt brug for et sted at overnatte eller
bo.

Center for Forsorg

Center for forsorg handterer hjemlgshed 24/7/365, pa kort og langt sigt.

Center for Forsorg tilbyder ophold pa en raekke forsorgshjem (bl.a. @stervang) til hjemlgse borgere,
der ofte har en psykisk sygdom og forskellige former for afhaengighed, og som ikke har eller kan
opholde sig i eget hjem.

Center for Forsorg stgtter hjemlgse borgere i at mestre eget liv, I@se udfordringer, opleve stabilitet,
genopbygge integritet og mening og deltage i det sociale liv med saerligt fokus pa at fa og bevare en
bolig og dermed komme ud af hjemlgshed.

Center for Forsorg har vaerksteder tilknyttet, hvor de tilbyder arbejde.

Bld Kors Ega Hus

Egahus er et rusfrit forsorgshjem efter Serviceloven § 110. Det vil sige, at det er en kort
mellemstation for borgere, som er landet i hjemlgshed og gerne vil videre til egen bolig.
Tilbuddet henvender sig primeert til 18-30-arige, som udover at befinde sig i hjemlgshed ogsa har
andre udfordringer sdsom at vaere uden beskeeftigelse, pa vej ud af misbrug, psykisk sarbarhed,
ensomhed eller andet.

Borgere over 30 ar, kan ogsa komme i betragtning til tilbuddet.
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https://danskelove.dk/serviceloven/110

Krisecentre Mand / Kvinder

Mandecentret
Mandecentret er et landsdaekkende tilbud, der siden 2006 har tilbudt midlertidig bolig, gratis
ambulant radgivning og efterforsorg til krise- og voldsramte maend.

Hjzelp til maend

Mandecentret er et landsdaekkende tilbud til maend.

Mandecentret hjelper maend, som efter et forhold star i en situation, der ggr livet sveert. Det kan
veere, fordi man ikke laengere har et fast sted at bo. Det kan vaere, fordi man oplever, at tabet af
familie eller partner giver en oplevelse af hablgshed og afmagt. Det kan ogsa veere, fordi man er
blevet udsat for en uacceptabel adfaerd i et parforhold.

Praktiske oplysninger

Mandecentret @stjylland tilbyder botilbud, gratis radgivning og efterforsorg.
Der er plads til 11 maend og deres medfglgende bgrn.

Der er eget vaerelse i hyggelige lejligheder med fzellesarealer.

Der er desveerre ikke en handicapvenlig infrastruktur i afdelingen.

Krisecentre Kvinder

Lev Uden Vold er Danmarks nationale enhed, der arbejder for at sikre mere og bedre hjalp til
mennesker, der oplever vold i naere relationer. Det ggr de med konkrete tilbud til voldtaegtsofre,
voldsudsatte og voldsudgvere, mere viden pa omradet, gget opmaerksomhed og mere debat i
samfundet.

Malet er, at ingen mennesker i Danmark skal udsaettes for vold i fremtiden.

Lev Uden Vold har overblikket over pladssituationen pa de danske krisecentret.
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Rusmiddelcenter Aarhus

Hos Rusmiddelcenter Aarhus tilbydes gratis behandling for borgere, der gnsker at mindske eller helt
stoppe deres misbrug af enten alkohol eller stoffer.

Rusmiddelcenter Aarhus har forskellige former for behandling.

Man skal kontakte Modtagelsen, hvis man gnsker at starte gratis alkoholbehandling eller
stofbehandling. Sammen med borgeren finder Rusmiddelcenter Aarhus ud af, hvad der er den rette
behandling.

Rusmiddelcenter Aarhus gnsker at det er borgeren selv der retter henvendelse med henblik pa at
kende borgerens motivation for behandlingen. Vi er dog velkomne til at stgtte borgeren til at skabe
kontakt.

OBS pr. 01.09.24 overgar dele af misbrugsbehandlingen til regionen. Neermere afklaring heraf
folger.
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SPS stgtte under uddannelse

Man kan fa bevilget SPS til sin uddannelse, hvis man har en funktionsnedsaettelse.

Stgtten har til formal at kompensere for de udfordringer funktionsnedsaettelsen giver i forhold til at
tage en uddannelse.

Det betyder, at stgtten udelukkende er knyttet til uddannelsen. Man kan derfor ikke sgge om SPS
som kompensation for de udfordringer funktionsnedsaettelsen giver i fritiden eller pa et studiejob.
Alt efter hvilken funktionsnedszettelse kan man have behov for forskellige former for stgtte.

Man skal:
e Have en funktionsnedsattelse eller tilsvarende svaere vanskeligheder i en sadan grad, at
man har behov for stgtte for at kunne gennemfgre uddannelsen.
e Vere optaget pa en uddannelse, der er godkendt til SPS.

Man kan for eksempel opleve udfordringer pa grund af fglgende:
e Manglende overskud og energi til studierne
e Darlig koncentration og hukommelse under studiet — for eksempel i forbindelse med
laesning
e Problemer med udholdenhed og fastholdelse af studiet
e Vanskeligheder med struktur i studiehverdagen - for eksempel i forbindelse med stgrre
opgaver
e Manglende overblik over uddannelsen, pensum, stgrre opgaver og eksaminer
e Vanskeligheder med at seette i gang ’ for eksempel i forbindelse med skriveprocesser
o Fglelse af uoverskuelighed og ubehag ved det studiemaessige pres
e Problemer med social isolation
e Sveert ved at fungere i sociale sammenhange, herunder udfordringer med at mgde op pa
studiet og veere i undervisningssituationer med mange mennesker
e Sveertved at 'veere pd’ for eksempel i forbindelse med at holde oplaeg og indgd i
gruppearbejde
e Udfordringer ved kontakt til undervisere, vejledere og medstuderende
e Usikkerhed om egne studieevner og faglige kompetencer
Der ansgges om SPS stgtte ved at etablere kontakt til en SPS vejleder pa studiestedet.
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Udskrivningsmentor

En udskrivningsmentor kan sammen med borgeren koordinere opgaver omkring job, uddannelse,
gkonomi, bolig og netvaerk. Udskrivningsmentor kan fx stgtte borgeren i at: komme tilbage i
uddannelse eller job fa overblik over, hvilke opgaver, der skal Igses og kontakte relevante radgivere
fa overblik over f.eks. gkonomi.

En udskrivningsmentor er en midlertidig bevilling pa 3 — 6 maneder, og man mgdes med sin mentor
ca. 1 gang pr. uge.

Nar man er indlagt pa grund af psykiske lidelser, har man mulighed for at fa en mentor i forbindelse
med udskrivelse. Det er et krav for at fa udskrivningsmentor, at man har en aktiv sag ved
jobcentret.

Afdelingens socialradgiver kan bistd med at sende en ansggning om udskrivningsmentor.
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Mestringsvejleder / bostgtte

Har borgeren brug for mere omfattende hjaelp i dagligdagen, kan man sgge om socialpaedagogisk

stptte.

Nar borgeren har faet en bevilling, far man kontakt til en bostgttemedarbejder eller
mestringsvejleder.

Det kan for eksempel handle om:

Forbedre muligheder for livsudfoldelse med hjzelp til at deltage i samvaer og aktiviteter.
Stgtte til at opbygge og vedligeholde netvaerk med sociale relationer -
beskaeftigelsesmuligheder eller uddannelsesmuligheder.

Fa mere struktur og overblik i hverdagen.

Vedligeholde og udvikle faerdigheder gennem traeningsprogrammer.

Kontakt- og samarbejde med offentlige myndigheder.

Stgtte til ga ind i og fastholde behandling.

Det kan ogsa handle om stgtte til planlaegning og traening af renggring, madlavning, indkgb,
oprydning, tgjvask og daglig gkonomi.

Det kan ikke handle om:

Ferieledsagelse eller anden ledsagelse uden konkret paedagogisk formal.

Personlig og praktisk hjeelp uden paedagogisk formal om laering.

Behandling - fx samtaleforlgb hos psykolog.

Afdelingens socialradgiver kan bista med ansggning om mestringsvejleder / bostgtte.
OBS: Ved psykisk funktionsnedszettelse bevilges en mestringsvejleder. Ved handicap bevilges en
bostgtte. Det er alene kommunen som har beslutningskompetence ift. bevilling.
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Midlertidig boform

Servicelovens §107 - § 107 er en paragraf i Serviceloven, der definerer, at det er et midlertidigt
botilbud, som f.eks. kan tilbydes til personer med nedsat funktionsevne.

Hvem kan fa et botilbud efter §1077?

- Personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der har behov for omfattende
hjeelp til almindelige, daglige funktioner eller for pleje, eller som i en periode har behov for szerlig
behandlingsmaessig stgtte, og

- Personer med nedsat psykisk funktionsevne eller med szerlige sociale problemer, der har behov
for pleje eller behandling, og som pa grund af disse vanskeligheder ikke kan klare sig uden stgtte.

Det er ved patientens hjemkommune, at der ansgges om stgtte efter servicelovens §107. Regionen
kan beskrive patientens stgttebehov, men det er kommunen som vurderer om patienten er
omfattet af bestemmelserne i servicelovens §107.
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Laengerevarende boform

Servicelovens §108 - Servicelovens §108 omfatter leengerevarende botilbud til voksne over 18 ar,
som pa grund af en markant nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har brug for omfattende
hjeelp i dagligdagen. Det kan for eksempel indbefatte hjzelp til almindelige huslige opgaver samt
hjzelp til pleje, omsorg og behandling — en hjalp, som disse mennesker er dybt afhaengige af, og
som samtidig sikrer, at de far tilstraekkelig med livskvalitet gennem samvaer og omsorg fra andre.
Der skal vaere tale om et leengevarende / varigt behov fgr man er berettiget til hjaelp efter
servicelovens §108.

Det er ved patientens hjemkommune, at der ansgges om stg@tte efter servicelovens §108. Regionen
kan beskrive patientens stgttebehov, men det er kommunen som vurderer om patienten er
omfattet af bestemmelserne i servicelovens §108.
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Hjemmeplejen

Hvis borgeren ikke kan klare sin personlige pleje selv, kan borgeren fa hjemmehjzelp. Aarhus
Kommune tilbyder hjzelp til fx bad, toiletbesgg og hudpleje.

Hvilken hjaelp man kan fa, afhaenger af, hvad borgeren selv kan, hvad andre i hjemmet kan hjaelpe
med, eller om der i stedet for kan benyttes diverse hjelpemidler. Sundhed og Omsorg planlaegger
hjeelpen sammen med borgeren.

Man bliver altid tilbudt traening eller rehabilitering fgr personlig pleje. Formalet med hjzelpen er, at
borgeren kan komme til klare sig selv mest muligt.

Hvis man ikke kan klare praktiske ting i hverdagen, kan borgeren sgge om at fa hjemmehjzelp. Nar
der er sggt, vil borgeren blive tilbudt vejledning, samt et treeningsforlgb med evt. brug af
hjelpemidler, sa borgeren bedst muligt kan klare praktiske ting i hverdagen.

Forlgbet har til formal at hjaelpe til at genvinde eller bevare feerdigheder, sa borgeren kan leve sa
selvstaendigt og aktivt som muligt. Forlgbet kan forega pa et Folkehus eller i eget hjem alt efter
treeningens karakter.

Hvis der efter traeningsforlgbet stadigvaek er ting i hverdagen, som borgeren ikke selv kan klare, kan
Aarhus Kommune tilbyde dig stgtte til:

e renggring

e tgjvask

e indkgb

e tilberedning og anretning af mad

Der ansgges via fremsendelse af plejeforlgbsplan.
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