
Psykoterapeutiske tilbud i Afdeling for Depression og Angst – et overblik 
 
 

Klinik for Personlighedsforstyrrelser og Selvmordsforebyggelse                          
Kontakt:  

Ledende psykolog Rikke Bøye                                         
rikkeboeye@ps.rm.dk                                                 
Ledende psykolog Kristina Jeppesen     

krissoere@rm.dk 
Ledende psykolog Diane Andersen       
diane.andersen@ps.rm.dk 
 

Klinik for Depression 

Kontakt:                                                                       
Ledende uddannelsesansvarlig overlæge Inge de Miranda    
ingedemi@rm.dk 
 

Klinik for Bipolar Sygdom 

Kontakt:                                                                                                                             
Uddannelsesansvarlig overlæge Mette Thorgaard     
metthorg@rm.dk 
 

Klinik for PTSD og Angst 

Kontakt:                                                                        
Psykolog Henrik Viberg                                              
henrvibe@rm.dk 
Psykolog Malene Fink Rasmussen  

mafira@rm.dk 
Ledende psykolog Tue Hartmann (ved ønske om individuelt forløb)   
tueh@psykiatrien.rm.dk  

 
Godkendte supervisorer og specialister - Dansk Psykiatrisk Selskab 
 
Grundkursus i psykoterapi UDDANNELSESLÆGER - teoridel af Grunduddannelsen i psykoterapi - Psykiatriakademiet 

 
I-KURSUS UDDANNELSESLÆGER - Introduktionskursus i psykiatri VEST (Region Midtjylland og Region Nordjylland) | Region Midtjylland 

 
Betaenkningen-Grunduddannelse-2022.pdf 
 
Opdateret 20.05.2025 

Individuelle psykodynamiske/psykoanalytisk 

orienterede terapiforløb med supervision 

Individuelle forløb med supervision 

Co-terapeut i kognitiv adfærdsterapeutisk gruppe 
12-14 gange med supervision 

Individuelle terapiforløb, enten KAT eller 

psykodynamisk med supervision 
Co-terapeut i psykoedukationsgruppe med 

supervision 

Enkelte individuelle KAT-forløb med supervision 
Co-terapeut i kognitive gruppeforløb for 
angstbehandling med supervision 
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