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Gruppebaseret struktureret kompetencevurdering 

H-læger 

 
I afdeling for depression og angst, AUH udføres der gruppebaseret struktureret 

kompetencevurdering, hvor der tages udgangspunkt i de kompetencer, som skal godkendes i en 

uddannelsesstilling. Det er tiltænkt at kompetencevurderingen supplerer samtaler med vejleder. 

 

Til en kompetencevurdering samles læger i H-uddannelse og medbringer hver 2 patientcases, der 

belyser det emne, der gennemgås. Casen fremlægges kort for gruppen (skal ca. fylde ½ A4 -side), 

og bør indeholde en beskrivelse af psykopatologi, sygdomshistorik, psykofarmaka samt en 

specificering af hvad man ud fra casen gerne vil have hjælp til/ønsker diskuteret. Det vil således 

være de enkelte cases, der danner udgangspunktet for hvad der drøftes.  

 

Kompetencevurdering for H-læger afholdes 4 gange årligt om onsdagen i tidsrummet kl. 14-15.30. 

 

Til den gruppebaserede strukturerede kompetencevurdering vil der altid være repræsenteret en 

speciallæge med særlig viden om emnet. 

 

Blok Kompetencer (H-læger) 

A 

 

Afholdes i maj mdr. 

Bipolar affektiv sindslidelse 
-Diagnosticering ud fra det gældende diagnostiske klassifikationssystem 
-Differentialdiagnoser  
-Psykopatologi 
-Psykofarmakologi iht. gældende retningslinier 
-Sociale og psykologiske interventioner 

-Psykometriske tests 

B 

 

Afholdes i oktober mdr. 

Personlighedsforstyrrelser og non-organiske personlighedsændringer 
-Diagnosticering ud fra det gældende diagnostiske klassifikationssystem 
-Differentialdiagnoser 
-Undergrupper af personlighedsforstyrrelser 
-Psykopatologi 
-Behandling (psykoterapi, psykofarmakologi) 
-Sociale interventioner 

C 

 

Afholdes i marts mdr. 

Depression 
-Diagnosticering ud fra det gældende diagnostiske klassifikationssystem 
-Differentialdiagnoser  
-Psykopatologi 
-Psykofarmakologi iht. gældende retningslinier 
-Sociale og psykologiske interventioner 

-Psykometriske tests  

D 

 

 

Afholdes i august mdr. 

Angst og PTSD 
-Diagnosticering ud fra det gældende diagnostiske klassifikationssystem 
- Differentialdiagnoser 
- Kendskab til det samlede psykopatologiske billede ved sygdomme inden for   
  angst lidelser herunder svære stress relaterede tilstande, dissociative tilstande   

  og somatoforme tilstande 
-Psykofarmakologi iht. gældende retningslinier 
- Sociale interventioner 
-Psykoterapi og psykoedukation 
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