
Transkraniel Magnetstimulation – TMS  
 
For at komme i betragtning til TMS-behandling i Region Midtjylland, kræver det at patienten er i målgruppe 
for depressionsbehandling i Psykiatrien i RM og dermed har et behandlingsforløb for depression i en af de 
afdelinger i Psykiatrien i RM der tilbyder TMS-behandling.  
Det vil være den behandlingsansvarlige læge, der vurderer patientens diagnose samt om patienten opfylder 
henvisningskriterierne til TMS, herunder om TMS vil være den rette behandling til patienten. 
 
TMS er en behandlingsmulighed til vanskeligt behandlelige unipolare depressioner af moderat til svær grad 
(uden psykotiske symptomer), hvor en af følgende er opfyldt: 

-          Fortsat sygdom på trods af behandling med to forskellige klasser af antidepressiv medicin 
givet i tilstrækkelig dosering og i mindst 4-6 uger 

-          Uacceptable bivirkninger på mindst 2 klasser af antidepressiv medicin 
TMS tilbydes ikke til behandling af andre psykiatriske diagnoser  

  
En TMS-serie indebærer daglig fremmøde i 6 uger (5 dage om ugen) 
Behandlingen tilbydes på følgende afdelinger i Psykiatrien i RM: 

 AUH i Skejby (Afdeling for Depression og Angst) 

 Regionspsykiatrien i Gødstrup 

 Regionspsykiatrien i Randers 

 Regionspsykiatrien Midt i Viborg 
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