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Målgruppebeskrivelse børn og unge - belastning-/tilpasningsreaktion 

CGI Beskrivelse 
1 ikke syg  

2 måske mental syg • Symptomer/belastninger ikke beskrevet 
 

Tilbagevisning med anbefaling om forløb ved psykolog og øvrige støtte foranstaltninger i primær regi 

3 syg i mild grad • Lette symptomer/lette belastninger beskrevet/ikke beskrevet 
• Ingen komorbiditet 
• Delvis symptom mestring 
• Ikke forsøgt behandlet i primær ved psykolog 
• Ikke kognitiv afklaret i primær regi 

 
Tilbagevisning med anbefaling om forløb ved psykolog og øvrige støtte foranstaltninger i primær regi 

4 syg moderat grad • Belastningsreaktioner med mistanke om psykiatrisk komorbiditet, suicidaltanker og selvskadende adfærd 
• eller 
• Belastningsreaktioner af en sværhedsgrad der peger på psykiatrisk sygdom som fx depression, hvor der er forsøgt relevant psykologisk behandling i 

primær regi, uden tilstrækkelig effekt. 

5 syg i udtalt grad • Belastningsreaktioner med svære symptomer, hvor der er mistanke om psykiatrisk komorbiditet, suicidalrisiko og alvorlig selvskadende adfærd 
• eller 
• Belastningsreaktioner af en sværhedsgrad der peger på psykiatrisk sygdom som fx depression, hvor der er forsøgt relevant psykologisk behandling i 

primær regi, uden tilstrækkelig effekt. 

6 syg i svær grad • Belastningsreaktioner med meget svære symptomer, hvor der er nærliggende mistanke om psykiatrisk komorbiditet, suicidalrisiko og alvorlig 
selvskadende adfærd 

• eller 
• Belastningsreaktioner af en sværhedsgrad der peger på psykiatrisk sygdom som fx depression eller psykose. 
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