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Målgruppebeskrivelse børn og unge – Tilknytningsforstyrrelser/emotionelle forstyrrelser 
CGI Beskrivelse 

1 ikke syg  

2 måske mental syg • Symptomer/svigt ikke beskrevet 
• Ingen oplysninger om støtteforanstaltninger i primær regi 

 
Tilbagevisning med anbefaling om forløb ved psykolog og øvrige støtte foranstaltninger i primær regi 

3 syg i mild grad • Lette symptomer/svigt ikke beskrevet 
• Ingen komorbiditet 
• Ikke forsøgt støtteforanstaltninger i primær regi 
• Ikke kognitiv afklaret i primær regi 
• Tilknytningsforstyrrelse uden mistanke om psykiatrisk komorbiditet 

 
Tilbagevisning med anbefaling om forløb ved psykolog og øvrige støtte foranstaltninger i primær regi 

4 syg moderat grad • Moderate symptomer/svigt beskrevet og der er iværksat relevante støtteforanstaltninger i primær regi (plejefamilie, aflastningsfamilie, støtteperson) men 
der er væsentlig mistanke om psykiatrisk komorbiditet 

• Evt. suicidaltanker/selvskadende adfærd 
• Delvis symptom mestring 

5 syg i udtalt grad • Moderate/svære symptomer/svigt beskrevet og der er iværksat relevante støtteforanstaltninger i primær regi (plejefamilie, aflastningsfamilie, 
støtteperson) men der er væsentlig mistanke om psykiatrisk komorbiditet 

• Evt. suicidaltanker selvskadende adfærd 
• Symptom mestring med støtte 

6 syg i svær grad • Svære symptomer/svigt beskrevet og der er iværksat relevante støtteforanstaltninger i primær regi (plejefamilie, aflastningsfamilie, støtteperson) men der 
er vedvarende alvorlig mistanke om psykiatrisk komorbiditet 

• Komplicerende sociale og familiemæssige forhold 
• Institutionsplacerede børn og unge 
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