
Vejledning til beskrivelse af funktionsevne 

Denne vejledning til beskrivelse af funktionsevne er udarbejdet i PCV mhp at forbedre vurderingen af funktionsevne ved visitation af henvisninger, 
Ud fra en samlet vurdering beskrives funktionsevnen til ingen-, mild-, moderat og svær grad. Sammen med CGI danner det basis for vurdering i forhold til målgruppebeskrivelsen. 
Funktionsevne Beskæftigelse og fritid, kognitiv funktion, boevne og egenomsorg¸ socialt og relationelt og økonomisk GAF 

Ikke beskrevet Ingen beskrivelse af funktionsniveau relateret til psykisk sygdom  
Ingen påvirkning 
af funktionsevne 

På trods af symptomer på psykisk sygdom så fungerer patienten i dagligdagen. 
 
Beskæftigelse og fritid: Fastholder arbejde/uddannelse, overkommer og fuldfører arbejdsbyrde og opgaver på normale vilkår. 
Deltager i fritidsaktiviteter og har lyst/interesse for hobbyer. 
 
Kognitiv funktion: Kan koncentrere sig om at læse/se film, evner at løse problemer, tilegner sig ny viden og informationer. 
 
Boevne og egenomsorg: Kan overskue og udføre daglige gøremål som indkøb, madlavning og rengøring. Varetager egenomsorg med personlig hygiejne og 
sufficient føde- og væskeindtag. 
 
Socialt og relationelt: Opretholder venskaber og deltager i familien, men trækker sig ind imellem/melder afbud fra sociale aktiviteter. Er i stand til at varetage 
egne interesser. 
 
Økonomi: Kan håndtere egne penge. Får eksempelvis betalt regninger til tiden. Evner at prioritere de vigtige ting som at købe mad, medicin mv. 
 
På dette funktionsniveau vil det være sværhedsgraden af den psykiske sygdom (CGI) som vil være afgørende for, om patienten er i målgruppe for 
udredning/behandling. 

71-90 

Påvirkning af 
funktionsevne i 
mild grad. 

Fungerer fortsat rimeligt i dagligdagen på trods af symptomer på psykisk sygdom. 
 
Beskæftigelse og fritid: Fastholder lønnet arbejde/uddannelse, men kan have enkelte sygedage eller fået reduceret arbejdstiden og kan overkomme og fuldføre 
arbejdsbyrde og opgaver på fuld tid. 
Deltager fortsat i fritidsaktiviteter/hobbyer, men melder ind imellem afbud. 
 
Kognitiv funktion*: Kan fortsat koncentrere sig om at læse/se film, men bliver let afledt. Evner fortsat at løse problemer, tilegne sig ny viden og informationer 
men kan have dage, hvor det er svært at bevare koncentrationen i flere timer, hvor løsninger kan være svære at få øje på, og hvor ny viden og informationer kan 
være svære at huske, hvis de f.eks. ikke findes på skrift. 
 
Boevne og egenomsorg: Kan overskue og udføre daglige gøremål som indkøb, madlavning og rengøring, men har dage, hvor dette enten ikke bliver gjort, eller 
hvor patienten behøver støtte/hjælp for, at det bliver gjort. Kan blive i egen bolig i lange perioder. Varetager fortsat egenomsorg med personlig hygiejne og 
sufficient føde- og væskeindtag, kan dog have dage hvor f.eks. bad bliver sprunget over, eller hvor der f.eks. bliver valgt en nem løsning på mad. 
 
Socialt og relationelt: Opretholder venskaber og deltager i familien, men trækker sig ind imellem/melder afbud fra sociale aktiviteter. Er i stand til at varetage 
egne interesser. 
 
Økonomi: Kan håndtere egne penge. Får eksempelvis betalt regninger til tiden, men kan glemme det ind imellem. Evner oftest at prioritere de vigtige ting som at 
købe mad, medicin mv. 

61-70 



  
På dette funktionsniveau vil det være sværhedsgraden af den psykiske sygdom (CGI) som vil være afgørende for, om patienten er i målgruppe for 
udredning/behandling. 

 

Påvirkning af 
funktionsevne i 
moderat grad 

Patientens funktionsniveau er påvirket som forventet ved de symptomer, der er på psykisk sygdom. 
 
Beskæftigelse og fritid: Er eventuelt sygemeldt fra arbejde/uddannelse. Kan ikke overkomme og fuldføre arbejdsbyrde og -opgaver, heller ikke på reduceret tid. 
Har vanskeligt ved at deltage i eller mistet lyst/interesse for fritidsaktiviteter/hobbyer. 
 
Kognitiv funktion: Kan ikke længere koncentrere sig om at læse bøger men muligvis fortsat korte/lette tekster. Kan ikke koncentrere sig om at se film men kan 
muligvis fortsat følge med i f.eks. underholdning, kendte serier og korte nyheder. Kan ikke længere finde løsninger på nye/ukendte problemer, men finder fortsat 
oplagte løsninger på kendt/lettere problemstillinger. Kan have svært ved at huske informationer og ny viden. 
 
Boevne og egenomsorg: Kan ikke overskue og skal ofte have støtte/og hjælp fra andre for at kunne udføre daglige gøremål som indkøb, madlavning og 
rengøring, da det ellers ikke bliver gjort. Har måske vanskeligt ved at blive boende i egen bolig i længere perioder. 
Har besvær med at opretholde egenomsorg. Kommer ofte ikke i bad og springer måltider over, da det enten er uoverskueligt eller patienten ikke føler sult. Får 
dog stadig mad og væske. 
Der kan være tilknyttet mentor/bostøtte/kontaktperson eller bor på bosted. 
 
Socialt og relationelt: Trækker sig fra både venskaber og familien og melder ofte afbud fra sociale aktiviteter. 
 
Økonomi: Kan oftest håndtere egne penge. Glemmer måske at betale regninger. Kan i perioder have udfordringer med at prioritere de vigtige ting, som at købe 
mad, medicin mv. 
 
På dette funktionsniveau vil patienten kunne tilbydes udredning/behandling selvom sværhedsgraden af psykisk sygdom (CGI)) ikke umiddelbart opfylder 
målgruppebeskrivelsen. Det er dog altid en samlet vurdering af både CGI og funktionsevne, som er afgørende for, om patienten tilbydes udredning/behandling. 

41-60 

Påvirkning af 
funktionsevne af 
svær grad. 

Patientens funktionsniveau er udtalt og svært påvirket og mere end forventet i forhold til symptomer på psykisk sygdom. 
 
Beskæftigelse og fritid: Kan ikke fungere på arbejdsmarkedet/uddannelse. Kan ikke fuldføre eller overkomme opgaver, arbejdsbyrde eller krav fra det ordinære 
arbejdsmarked. 
Deltager ikke længere i fritidsaktiviteter eller kan kun deltage med støtte. Har mistet lyst og interesse for hobbyer. 
 
Kognitiv funktion: Kan ikke længere koncentrere sig om at læse eller se TV. Kan ikke længere findes løsninger på problemer, heller ikke oplagte løsninger på lette 
og kendte problemstillinger. Kan ikke længere tilegne sig ny viden eller huske informationer/aftaler. 
 
Boevne og egenomsorg: Skal have hjælp og støtte for at kunne varetage daglige gøremål som indkøb, madlavning og rengøring. Kan ikke udføre disse på egen 
hånd. Har eventuelt perioder hvor det kan være svært at være i/opretholde egen bolig, måske flytter man ofte og kan i perioder være hjemløs/funktionelt 
hjemløs. 
Skal have hjælp for at kunne opretholde sufficient egenomsorg på alle områder. Er tilknyttet mentor/bostøtte/kontaktperson eller bor på bosted. 
 
Socialt og relationelt: Har svært ved at opsøge, skabe og fastholde venskaber/relationer uden støtte og hjælp. Skal støttes for at kunne deltage i familien, sociale 
arrangementer. Er ikke i stand til at forsvare sine egene interesser og kan være enten passiv eller uden spontanitet i kontakten med andre. 

1-40 



 Økonomi: Kan evt. ikke håndtere egne penge, har eksempelvis økonomisk værge. Kan have udtalte problemer med at prioritere vigtige ting som at købe mad, 
medicin mv. 
 
På dette funktionsniveau vil patienten kunne tilbydes udredning/behandling selvom sværhedsgraden af psykisk sygdom (CGI)) ikke umiddelbart opfylder 
målgruppebeskrivelsen. 
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