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Målgruppebeskrivelse børn og unge - autisme 
 

CGI Beskrivelse 
1 ikke syg  

2 måske mental syg • Mistanke om autismespektrumforstyrrelse/ ingen symptomer beskrevet 
• Ikke kendt i regionpsykiatrien 

Tilbagevisning med anbefaling om kognitiv afklaring i primær regi evt. ved PPR eller tilbagevisning mhp. uddybning 
3 syg i mild grad • Mistanke/lette symptomer på autismespektrumforstyrrelse 

• Ønske om udredning 
• Ikke sufficient støtte/tiltag i primær regi 
• Mangler kognitiv afklaring i primær 

Tilbagevisning med anbefaling om kognitiv afklaring i primær regi evt. ved PPR 
4 syg moderat grad • Lette symptomer 

• Ingen komorbiditet 
• Ikke sufficient støtte/tiltag i primær regi 
• Mangler kognitiv afklaring i primær regi/PPR 
• Kendt med autismespektrumforstyrrelse, hvor der tidligere er givet anbefalinger om støtte i primær, men nu henvises grundet let til moderat 

komorbiditet, hvor der kun er delvis/ingen støtte i primær 
Tilbagevisning med anbefaling om kognitiv afklaring i primær regi evt. ved PPR 
Tilbagevisning med anbefaling om støtte i primær regi i hht. tidligere anbefalinger 

• Ikke kendt med autisme diagnose 
• Lette/moderate symptomer 
• Evt. komorbiditet 
• Kognitiv afklaret i PPR 
• Ønske om revurdering af diagnose 

5 syg i udtalt grad • Kendt med autismespektrumforstyrrelse og henvises grundet komorbiditet (angst/fobi/OCD/Tourettes syndrom, adfærdsforstyrrelser, herunder 
selvdestruktiv adfærd, ADHD/ADD, affektiv lidelse, psykose) 

• Delvis/ingen støtte i primær 
• Kognitiv afklaret i PPR/tilknyttet PPR 
• Evt. suicidalrisiko eller selvdestruktiv adfærd 

6 syg i svær grad • Kendt med autismespektrumforstyrrelse 
• Svær komorbiditet (angst/fobi/OCD/Tourettes syndrom, adfærdsforstyrrelser, herunder selvdestruktiv adfærd, ADHD/ADD, affektiv lidelse, psykose) 
• Evt. suicidalrisiko eller svært selvdestruktiv adfærd 
• Tiltag i primær regi vurderes udtømt af PPR 
• Komplicerende sociale og familiemæssige forhold 
• Institutionsplacerede børn og unge 
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