MGB Bgrn og Unge — Psykiatriens Centrale Visitation RM

Malgruppebeskrivelse bgrn og unge - belastning-/tilpasningsreaktion

CGl

Beskrivelse

1 ikke syg

2 maske mental syg

o Symptomer/belastninger ikke beskrevet

Tilbagevisning med anbefaling om forlgb ved psykolog og @vrige stgtte foranstaltninger i primaer regi

3 syg i mild grad

e Lette symptomer/lette belastninger beskrevet/ikke beskrevet
o Ingen komorbiditet

e Delvis symptom mestring

o |kke forsggt behandlet i primaer ved psykolog

o |kke kognitiv afklaret i primaer regi

Tilbagevisning med anbefaling om forlgb ved psykolog og @vrige stgtte foranstaltninger i primaer regi

4 syg moderat grad

o Belastningsreaktioner med mistanke om psykiatrisk komorbiditet, suicidaltanker og selvskadende adfzaerd

o eller

o Belastningsreaktioner af en svaerhedsgrad der peger pa psykiatrisk sygdom som fx depression, hvor der er forsggt relevant psykologisk behandling i
primaer regi, uden tilstraekkelig effekt.

5 syg i udtalt grad

o Belastningsreaktioner med svaere symptomer, hvor der er mistanke om psykiatrisk komorbiditet, suicidalrisiko og alvorlig selvskadende adfzerd

o eller

o Belastningsreaktioner af en sveerhedsgrad der peger pa psykiatrisk sygdom som fx depression, hvor der er forsggt relevant psykologisk behandling i
primaer regi, uden tilstraekkelig effekt.

6 syg i sveer grad

o Belastningsreaktioner med meget svaere symptomer, hvor der er nzerliggende mistanke om psykiatrisk komorbiditet, suicidalrisiko og alvorlig
selvskadende adfzerd

o eller

o Belastningsreaktioner af en svaerhedsgrad der peger pa psykiatrisk sygdom som fx depression eller psykose.
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