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Målgruppebeskrivelse børn og unge - Tourettes syndrom (ofte invalideret på funktionsniveauet) 
 

CGI Beskrivelse 
1 ikke syg  

2 måske mental syg • Ikke beskrevet mistanke om eller lette symptomer på tics 
Tilbagevisning med anbefaling om støtteforanstaltninger i primær regi 

3 syg i mild grad • Mistanke om eller lette/moderate symptomer på tics 
• Ikke forsøgt sufficiente tiltag i primær regi, både i fht. tics og i fht. evt. øvrige vanskeligheder (indlæring, sociale, ADHD/ASD, mental retardering) 

Tilbagevisning med anbefaling om støtteforanstaltninger i primær regi 

4 syg moderat grad • Beskrevne moderate tics eller Tourettes syndrom af moderat grad (primær lidelse) + mindst en af nedenstående 
• Funktionshæmning som er tydelig i form af somatiske gener, skolemæssige konsekvenser eller svær forpinthed 
• Tilbagefald hos kendt patient med tidligere god effekt af behandling i BUA mhp. booster-behandling. Hvis der er anbefalet støtteforanstaltninger i 

primær ved afslutning, skal disse være forsøgt. 

5 syg i udtalt grad • Svære tics/Tourette i form af udtalte tics (hyppighed, inddrager mange muskelgrupper, voldsomme tics) medførende 
• Svær funktionshæmning (alvorlige somatiske gener, skolegang truet, svært forpint) 

• Ved komorbiditet (ADHD/ADD, psykose, gennemgribende udviklingsforstyrrelse, mental retardering med betydelig påvirkning af adfærden) skal der 
være iværksat behandling for disse tilstande først. 

• Funktionshæmningen skal være tydelig i form af somatiske gener, skolemæssige konsekvenser 
• Manglende/ikke tilstrækkeligt respons på psykosocial intervention. 

6 syg i svær grad • Meget svære tics/Tourette i form af svær påvirkning af funktionsniveauet, skolegang ikke mulig, meget svære somatiske gener eller svært 
komplicerende komorbiditet (forsøgt adækvat behandlet) 

• Manglende/ikke tilstrækkeligt respons på psykosocial intervention 

6 syg i svær grad – 
mental retardering 

 
• Kendt med mental retardering og psykiatrisk sygdom samt væsentlig påvirkning af adfærd 
• Svær mental retardering IQ <34 med mistanke om psykiatrisk sygdom 
• Evt. suicidalrisiko 
• Institutionsplacerede børn og unge med MR og psykiatrisk sygdom 
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