Malgruppebeskrivelse depression DF3

Malgruppebeskrivelse for DF3 — Depression

Udredning og behandlingsopstart bgr forega i almen praksis, med henvisning til psykolog, ved internet psykiatri
(www.internetpsykiatrien.dk) eller via gratis tiloud som udbydes af de fleste kommuner til unge mellem 18 - 25 ar og
eventuelt opstart af medicinsk behandling.

Moderat depression med behandlingssvigt i almen praksis kan henvises til privatpraktiserende psykiater.
Ved udtalt funktionsnedszettelse kan der, efter behandlingsforsgg, henvises til den hospitalsbaserede psykiatri.

Ved moderat/svaer depression og manglende effekt efter behandling med mindst 2 forskellige antidepressiva i sufficent
dosis og sufficent tid (maneder) kan der henvises til den hospitalsbaserede psykiatri.

Sveer depression eller samtidig svaer komorbiditet kan henvises direkte til den hospitalsbaserede psykiatri.

Uklar/manglende beskrivelse af symptomer.
Tilbagevises med henblik pa uddybning.

Beskrives med symptomer pa depression af let grad, som har veeret til stede i mindst 2 uger og hvor
organisk arsag er udelukket.

Fremstar med 1-2 depressive kernesymptomer i form af nedtrykthed, nedsat lyst eller interesse
og/eller nedsat energi eller pget traetbarhed.

Mindst 2 depressive ledsagesymptomer i form af nedsat selvtillid eller selvfglelse, selvbebrejdelse eller
skyldfglelse, tanker om d@d eller selvmord, taenke- eller koncentrationsbesvaer, agitation eller
haemning, sgvnforstyrrelser og/eller appetit- og veegteendring.

MDI scorer mellem 20-24/Hamilton scorer mellem 13-17.

Ikke forsggt sufficient behandling i primaer ved psykolog og eventuelt medicinsk behandling med SSRI.
Tilbagevises med radgivning om opstart af behandling.

Beskrives med symptomer pa depression af let/moderat grad, som har veeret til stede i mindst 2 uger
og hvor organisk arsag er udelukket.

Fremstar med mindst 2 depressive kernesymptomer.

Mindst 4 depressive ledsagesymptomer .

Patienten vil vaere pavirket af tilstanden, men vil fortsat vaere i stand til at fortsaette visse saeedvanlige
aktiviteter og social udfoldelse.

MDI score mellem 20-29/Hamilton score mellem 13-24.

Ikke forsggt sufficient behandling i primzer ved psykolog og eventuelt medicinsk behandling med
SSRI.

Tilbagevises med anbefaling om udredning/behandling i primzer regi.
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http://www.internetpsykiatrien.dk/

Malgruppebeskrivelse depression DF3

Ved selvmordstanker eller mistanke om komorbiditet som vurderes i svaerhedsgrad til den
hospitalsbaserede psykiatri, visiteres der til afklarende samtale.
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