Malgruppebeskrivelse angst DF41

Malgruppebeskrivelse for DF41 - Angst

Udredning og behandlingsopstart bgr som oftest forega i almen praksis.

Anses patienten at profitere af samtaleterapi, kan der henvises til psykolog, eventuelt med offentligt tilskud efter
geeldende retningslinjer, ved internet psykiatri (www.internetpsykiatrien.dk) eller via gratis tilbud som udbydes af de
fleste kommuner til unge mellem 18 - 25 ar.

Moderat angst med behandlingssvigt i almen praksis kan henvises til privatpraktiserende psykiater.
Ved udtalt funktionsnedszettelse kan der, efter behandlingsforsgg, henvises til den hospitalsbaserede psykiatri.

Sveer angst, og/eller samtidig sveer komorbiditet, kan henvises direkte til den hospitalsbaserede psykiatri.

CGI1

Uklar/manglende beskrivelse af symptomer.

(o{C} WP Tilbagevises med henblik pa uddybning.
Beskrives med lette angstsymptomer/enkelfobi.

(o{C} ICH Der kan vaere frygt for bestemte ting f.eks. tandlaeger, edderkopper eller nale. Ubehag ved situationer,
hvor man udsattes herfor. Fysiske symptomer i form af redme, sveden og hjertebanken. Ikke forsggt
sufficient behandling i primaer ved psykolog og eventuelt medicinsk behandling med SSRI.

Tilbagevises med anbefaling om behandling i primzaer regi.
Beskrives med lette/moderate symptomer pa angst.

(o{C Wl Det kan veere frygt for at blive genstand for andres kritik, opmaerksomhed eller for at opfgre sig pinligt.
Undgaelse af situation hvor man udszettes herfor. Anfald af panikagtig angst, som ikke begraenser sig til
seerlige situationer eller omsteendigheder. Fysiske symptomer som rgdmen, hjertebanken, sveden,
rysten eller lignende symptomer.

Ikke forsggt sufficient behandling i primzaer regi.
Tilbagevises med anbefaling om behandling i primzer regi.

Ved selvmordstanker eller mistanke om komorbiditet som vurderes i sveerhedsgrad til den
hospitalsbaseret psykiatri, visiteres der til afklarende samtale.
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