Malgruppebeskrivelse PTSD 43.1

Malgruppebeskrivelse for DF43.1 — PTSD

Udredning for PTSD og behandlingsopstart bgr forega i almen praksis.
Anses patienten at kunne profitere af samtaleterapi, kan der henvises til psykolog i primaer regi.
Moderat PTSD med behandlingssvigt i almen praksis kan henvises til privatpraktiserende psykiater.

Ved udtalt funktionsnedsaettelse kan der, efter behandlingsforsgg, henvises til den hospitalsbaserede psykiatri.
Malgruppen her omfatter alene patienter med aktiv PTSD (ikke enkeltstdende PTSD- symptomer eller PTSD-lignende
symptomer som led i andre lidelser). Patienten skal opfylde kriterierne for DF43.1.

Kriterium A omfatter blandt andet: Udsaettelse for katastrofer (bade naturlige og menneskeskabte), krigshandlinger,
alvorlige ulykker, at bevidne andres voldsomme dgd eller at vaere offer for tortur, terrorisme, voldtaegt eller anden
forbrydelse (ICD-10 Blue Book).

Sveer PTSD eller PTSD med samtidig svaer komorbiditet kan henvises direkte til den hospitalsbaserede psykiatri.
Bemaerk: PTSD hos traumatiserede flygtninge.
CGI>5

Belastningsgrad > 5 (som fglge af den primare PTSD)

Uklar/manglende beskrivelse af symptomer og traume.
Tilbagevises med henblik pa uddybning.

Beskrives med traume, men ikke af en exceptionel truende eller katastrofeagtig karakter, og med
mulige symptomer pa PTSD.

Der er ikke forsggt sufficient behandling i primaer regi med relevant terapeutisk forlgb ved
privatpraktiserende psykolog (f.eks. KAT, EMDR, psykologisk stresskontrolbehandling eller lignende)
eller medicin.

Tilbagevises med anbefaling om udredning/behandling i primaer regi.

Beskrives med traume af mulig exceptionel truende eller katastrofeagtig karakter. Beskrives der
moderate symptomer pa mulig PTSD? Dette kan vaere flashback, mareridt, undgaelsesadfzerd eller
symptomer pa psykisk overfglsomhed og alarmberedskab.

Der er ikke forsggt sufficient behandling i primaer regi med relevant terapeutisk forlgb ved
privatpraktiserende psykolog (f.eks. KAT, EMDR, psykologisk stresskontrolbehandling eller lignende)
eller medicin.

Tilbagevises med anbefaling om udredning/behandling i primaer regi.

Dog afklarende, hvis der er beskrevet selvmordstanker.
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Traumatiserede flygtninge
Udredning og behandling for PTSD ved traumatiserede flygtninge varetages som udgangspunkt i den hospitalsbaserede
psykiatri.

Malgruppen er flygtninge eller familiesammenfgrte med PTSD og andre komorbide sekundzre diagnoser, med lovligt
ophold i Danmark og som i et andet land er blevet traumatiseret eller pa anden made alvorligt belastet, psykisk, fysisk
og/eller socialt som fglge af krig, forfglgelse, tortur, flugt, faengselsophold eller andre former for organiseret vold og
overgreb.

Patienten skal have symptomer forenelig med en eller flere traumerelaterede psykiatriske lidelser, typisk PTSD, angst
og/eller depression.

Ved svaer depression, skal denne behandles fgrst jf. gaeldende retningslinjer.

Patienter som ikke har status som flygtning eller familiesammenfgrt, men som i gvrigt opfylder kriterierne, behandles pa
regionsfunktionsniveau, men uden for pakkeforlgb for traumatiserede flygtninge.

Traumatiserede
flygtninge

Sidst redigeret 02-05-2023 Side 2 af 2



	Målgruppebeskrivelse for DF43.1 – PTSD 
	CGI 1 
	CGI 2 
	CGI 3 
	CGI 4 
	CGI 5 
	CGI 6 
	Traumatiserede flygtninge 


