
Psykoterapeutiske tilbud i Afdeling for Depression og Angst
- et overblik

Klinik for Personlighedsforstyrrelser og Selvmordsforebyggelse
Kontakt: Ledende psykolog Rikke Bøye rikke.boeye@ps.rm.dk

Souschef Kristina Jeppesen krissoere@rm.dk

Souschef Diane Andersen Diane.andersen@ps.rm.dk

Individuelle psykodynamiske/psykoanalytisk orienterede terapiforløb 
med supervision*

Klinik for Depression
Kontakt: Ledende uddannelsesansvarlig overlæge Inge de Miranda  

ingedemi@rm.dk

Individuelle terapiforløb med supervision*

Co-terapeut i kognitiv adfærdsterapeutisk gruppe 12-14 gange med 
supervision*

Klinik for Bipolar Sygdom
Kontakt: Uddannelsesansvarlig overlæge Mette Thorgaard 

metthorg@rm.dk

Individuelle terapiforløb, enten KAT eller psykodynamisk, med 
supervision*

Co-terapeut i psykoedukationsgruppe med supervision*

Klinik for PTSD og Angst
Kontakt: Psykolog Kristine Jespersen krjesp@rm.dk

Psykolog Michelle Sophia Lange mihnie@rm.dk

Ledende psykolog Tue Hartmann (ved ønske om individuelt forløb) 
TueH@psykiatrien.rm.dk

Enkelte individuelle KAT-forløb med supervision*

Co-terapeut i kognitive gruppeforløb for angstbehandling med 
supervision*

DPS’ psykoterapibetænkningDPS’ oversigt over 
godkendte specialister 

og supervisorer i 
psykoterapi

Basisuddannelsen i 
psykoterapi

*supervision ved specialist godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab

Grunduddannelsen i 
psykoterapi for 

uddannelseslæger


