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Kompetencer Læringsstrategi(er), anbefaling
Kompetencevurderingsmetode(r)
obligatorisk(e)
Forslag til kompetencekort

Nr. Kompetence Konkretisering af kompetence 
(inklusive lægeroller)

I 1 Psykiatrisk Interview Kunne gennemføre og strukturere et psy-
kiatrisk interview af såvel akutte som 
elektive og indlagte patienter med henblik 
på indsamling af relevante data (Medicinsk 
ekspert/Lægefaglig)

Klinisk arbejde under supervision 
ved stuegang og i vagten

Struktureret klinisk observation 

Kompetencekort 7

Antal : minimum 10 samtaler indenfor 
mindst 4 diagnostiske hovedgrupper

Forventes opnået efter 3 mdr.

I 2 Farlighedsvurdering Gennemfører risikovurderinger af 
selvmordsadfærd og farlighed 

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Kurser i konflikthåndtering og 
selvmordsforebyggelse.

Klinisk arbejde under supervision 
ved stuegang og i vagten

Struktureret klinisk observation 

Kompetencekort 2 

Antal: minimum 3

Forventes opnået efter 3 mdr.
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I 3 Somatisk vurdering Kunne vurdere og undersøge patientens 
somatiske tilstand, tage stilling til videre 
udredning og vurdere den somatiske til-
stands relation til de psykiatriske symptomer 

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Undersøgelse af patienter i den 
kliniske hverdag samt deltage i 
arbejdet i akutmodtagelser samt 
deltagelse i tilsynsfunktionen.

Klinisk arbejde under supervision 
ved stuegang og i vagten

Struktureret klinisk observation

Kompetencekort: 4

Antal: Minimum 10 patienter

Forventes opnået efter 3 mdr.

I 4 Psykiatrilov og 
Retspsykiatri

Kunne redegøre for og korrekt efterleve lov 
om tvang i psykiatrien.

Kende egne begrænsninger og vide hvornår 
man skal have approberet sine beslutninger 
af senior kollega.

Have kendskab til, at der gælder særlige 
regler for retspsykiatriske patienter med 
hensyn til rammer for indlæggelse og 
udskrivelse samt særlige forhold vedrørende 
besøgsforbud mm.

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Varetage tvangssituationer i 
vagtarbejde. 

Deltagelse i patientklagenævns-
møder.

Klinisk arbejde under supervision

Struktureret vejledersamtale og Audit 
på skriftligt materiale

Kompetencekort 5

Antal:

Journalaudits på minimum 10 journaler 
samt minimum 10 tvangsprotokoller

Forventes opnået efter 6 mdr.
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I 5 Ratingskalaer og 
semistrukturerede 
interview

Have kendskab til forskellige psykometriske 
skalaer og semistrukturerede interview. fx 
PSE, SNAPSI, MMSE, Calgary, GAF, 
Hamilton, MDI

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Deltage i og udføre fællesrating på 
uddannelsesstedet.

Udføre ratings i den kliniske 
hverdag under supervision.

Struktureret klinisk observation ud fra 
den anvendte skala.

Kompetencekort 6 

Antal: Mindst 2 patientcases

Forventes opnået efter 6-12 mdr.

I 6 Patientpræsentation Kunne fremlægge en sygehistorie mundtligt 
- kort og relevant, så kollegaer kan 
videreføre igangsat udredning og 
behandling.

Kunne præsenteret en klinisk problemstilling 
fokuseret, kort og struktureret, med henblik 
på at få faglig vejledning af senior læge i en 
grad, så man efterfølgende selv kan 
varetage videre udredning og behandling 

(Kommunikator)

Fremlæggelse af akutte 
problemstillinger ved vagtskifte

Fremlæggelse af patienter, man 
selv har modtaget ved konference

Fremlæggelse af kliniske 
problemstillinger fra indlagte og 
ambulante patienter i 
konferencefora

Struktureret klinisk observation ved 
Konferencefremlæggelse

Patientpræsentation og

Vagtoverlevering 

Antal:

Vagtoverlevering: minimum 5 gange

Nyindlagte ved morgenkonference: 
minimum 5 gange

3.  Konference: minimum 5 gange. 

Kompetencekort  8

Forventes opnået efter 0-6 mdr.
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I 7 Kommunikation Kunne gennemføre en samtale på empatisk 
vis med en patient eller en pårørende. 
Patient/pårørende skal hurtigt blive klar over 
formål og rammer for samtalen, skal 
undervejs føle sig hørt, informeret og 
respekteret, samtykke skal indhentes når 
relevant, og samtalens konklusion skal 
fremstå klart

(Kommunikator)

Klinisk arbejde

Teoretisk viden fra I-kursernes 
kommunikationsundervisning 
inddrages i det kliniske arbejde

Struktureret klinisk observation 

Kompetencekort 3 

Antal: Minimum 3 samtaler

Forventes opnået efter 3-9 mdr.

I 8 Litteraturkonference Kunne præsentere en klinisk problemstilling 
på systematisk og akademisk vis, idet den 
skal være belyst fra flere vinkler. 
Præsentationen kan munde ud i et 
diskussionsoplæg uden endelig konklusion.

(Akademiker/Forsker/Underviser)

Lægen identificerer en relevant 
klinisk problemstilling, evt. i 
samråd med vejleder, og laver en 
mindre litteratursøgning, hvorefter 
dette fremlægges til drøftelse ved 
lægekonference i afdelingen.

Varighed max. ½ time, med 15 
min til spørgsmål og diskussion.

EBM opgave

(Evidence based medicine)

Kompetencekort 9

Antal: Minimum 1 fremlæggelse

Forventes opnået efter 6-12 mdr.

I 9 ECT Kunne gennemføre ECT-behandling in-
klusive forberedelser af patienten og re-
degøre for indikationerne samt teorien bag 
behandlingen.  Kunne informere patienter 
og pårørende. 

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Gennemføre behandlinger under 
supervision og derefter 
selvstændigt. 

Gennemgå lokal oplæring 

Struktureret klinisk observation.

Kompetencekort 10 

Antal: Minimum 4 behandlinger

Forventes opnået efter 3 mdr.
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I 10 Psykopatologi Kunne udfærdige en psykiatrisk journal med 
en overskuelig opbygning og med relevant 
terminologi herunder udfærdige en grundig 
beskrivelse af patienten.

Kunne skelne mellem patienternes su-
bjektive oplevelser og de kliniske fund.

Kunne identificere de almindeligste psy-
kiatriske lidelser i henhold til gældende 
diagnoseklassifikationer 

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Klinisk arbejde under supervision

Selvstudium

Konferencer

Struktureret vejledersamtale

Kompetencekort 1 

Antal: minimum 10 journaler/ 
skadenotater

Se endvidere bilag 1.

Forventes opnået efter 3-9 mdr.

I 11 Psykofarmakologi Kunne redegøre for anvendelsen af anti-
psykotika, antidepressiva, stemnings-
stabiliserende medicin og benzodiazepiner, 
dvs. have kendskab til indikationer, 
virkninger, bivirkninger (UKU), farma-
kokinetik, farmakodynamik, interaktioner 
samt vanlig dosis og reguleringer heraf 

(Medicinsk ekspert/Lægefaglig)

Selvstudium

SST vejledninger

Klinisk arbejde under supervision

Strukturerede Vejledersamtaler 

Eventuelt audit på skriftligt materiale

Forventes opnået efter 6-12 mdr.

I 12 Etik Kunne redegøre for relevante etiske over-
vejelser i behandlingen af den psykiatriske 
patient og især i forbindelse med tvang. 

Kunne sikre patientens integritet og vær-
dighed. 

Kunne overholde tavshedspligten 
(Professionel)

Dialog med kollegaer ved 
konferencer og i det daglige 
arbejde. 

Vejledersamtaler

Forventes opnået efter 6-12 mdr.
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I 13 Ledelse i 
vagtfunktionen

Være bevidst om, at der i vagtarbejdet er 
indbygget en ledelsesfunktion.

Kunne vurdere, prioritere og disponere 
ressourcer og egen tid samt koordinere med 
plejepersonale og øvrige lægekollegaer.

Kunne uddelegere arbejdsopgaver.

Kunne sikre ordinationers gennemførelse.

Kunne samarbejde med mere erfarent 
personale og gennemføre lægelige 
beslutninger.

Kende egne begrænsninger og vide, 
hvornår man skal rådføre med kollega 
(Leder/Organisator/Administrator)

Klinisk arbejde i vagter med 
efterfølgende supervision af 
ledelsesfunktionen.

Struktureret klinisk observation

Vejledersamtaler

Forventes opnået efter 6-12 mdr.




