
Kursuskalender 2025-2026 

 

Måned Dato Møde  

Q4 2025 
 

Oktober D. 1. I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

D. 2.  Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

Hold: 255020 

 

D 6.-8. Research Training, modul 1 basic 

Hold 501/80 

 

D. 20.-22. SOL II  

D. 20.-22.  Neuropsykiatri, hold 2025-1  

D. 22.-23.  Misbrug (2 dage), 2024-1  

D. 23.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

D. 24.  Erklæringsudstedelse (1 dag.), hold 

2024-1 

 

D. 27.  Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

Hold: 255020 

 

D. 29.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

  

D. 27-29. SOL II  

D. 31.  Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

Hold: 255020 

 

November D. 3.-5. SOL II  

D. 3.-5. Research Training, modul 1 basic 

Hold 503/28 (Aalborg) 

 

D. 6.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

D. 10.-12.  III Psykopatologi, hold 2024-2  

D. 17.-19. SOL II  

D. 17.-20. Research Training, modul 2 

advanced, Hold 502/41 

 

D. 19.-21 II Psykopatologi, hold 2025-2  

D. 21.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

D. 24.  Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

Hold: 255020 

 

D. 25.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

D. 24.-26. SOL II  

https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327


December D. 1.-4.  Biologiske behandlingsmetoder, 

hold 2025-1  

 

D. 5.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

D. 8.  Psykoterapiuddannelsen, modul 4, 

Hold: 255020  

 

D. 9.  Psykoterapiuddannelsen, modul 4, 

Hold: 255020  

 

D. 8.-10. SOL II  

D. 10.-12. Retspsykiatri, hold 2024-1  

D. 18.  I-kursus – introduktionskursus, 

Hold: 255022 

 

År 2026 
 

Januar 2026 

 D. 5.-7.01 Ældrepsykiatri, Hold: 2024-2  

 D. 12.1 Psykoterapiuddannelsen, modul 1 

A, hold 265055 

 

 D. 12.-14.1 Research Training, modul 1 basic, 

hold: 501/82 

 

 D. 13.-15.1 SOL III, Hold: 265102  

 D. 14.-15.1 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK1-

2026 

 

 D.21.-22.1 SOL I, Hold: 265088  

 D. 27.-28.1 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK2-

2026 

 

Februar 2026 

 D. 2.2  Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265055 

 

 D.3.-4.2 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK3-

2026 

 

 D. 3.-5.2 SOL III, Hold: 265103  

 D. 6.2 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK1-

2026 

 

 D. 16.2 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265055 

 

 D. 19.2 SOL III, Hold: 265102   

 D. 19.2 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 19.-20. 

2 

SOL I, Hold: 265089  

 D. 25.-27.2 SOL III, hold  265104  



 D.26.2 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK2-

2026 

 

 D. 26.2 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 25.-27.2 Teoretisk grundlag for psykoterapi, 

Hold: 2025-1 

 

Marts 2026 

 D. 2.3  Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265055 

 

 D. 2.-4.3 Neuropsykiatri; Hold: 2025-2  

 D. 2.-4.3 SOL III, hold  265105  

 D. 4.3 Børne- og ungdomspsyk. lidelser 

med forløb ind i voksenalderen (1 

dag), Hold: 2024-2 

 

 D. 4.3 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK3-

2026 

 

 D. 3.-4.3 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK4-

2026 

 

 D. 5.3 Oligofreni, Hold: 2024-2  

 D. 9.-11.3 Research Training, modul 1 basic, 

hold: 501/83 

 

 D. 10.-11.3 SOL I, Hold: 265090  

 D. 10.-11.3 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK5-

2026 

 

 D. 13.3 SOL III, hold  265104  

 D. 17.3 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 18.-20.3 I Psykopatologi, Hold: 2026-1  

 D. 23.3 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265055 

 

 D. 23.-25.3 III Psykopatologi, Hold: 2025-1  

 D. 25.3 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 27.3 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265055 

 

April 2026 

 D. 7.4 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK4-

2026 

 

 D. 7.-10.4 Research Training, modul 2 

advanced, Hold: 502/42 

 



 D. 8.-9.4 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK6-

2026 

 

 D. 9.4 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265055 

 

 D. 10.4 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK5-

2026 

 

 D. 10.4 SOL III, hold  265105  

 D. 13.3 SOL III, Hold: 265103  

 D. 13.4 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 13.-14.4 SOL I, Hold: 265091  

 D. 13.-15.4 Ældrepsykiatri, Hold: 2025-1  

 D. 17.4 Psykoterapiuddannelsen, modul 

1B, hold 265055  

 

 D. 20.4 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 21.-22.4 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK7-

2026 

 

 D. 22.-23.4 Misbrug (2 dage), Hold: 2024-2  

 D. 22.-

23.01 

Psykiatriens organisatoriske og 

sociale aspekter, Hold: 2025-2 

 

 D. 24.4  Erklæringsudstedelse (1 dag), 

Hold: 2024-2 

 

 D. 24.4 Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

hold 265055 

 

 D. 27.4 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

Maj 2026 

 D. 4.-7.5 Biologiske behandlingsmetoder, 

Hold: 2025-2 

 

 D. 5.-6.5 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK8-

2026 

 

 D. 6.-7.5 SOL I, hold 265092  

 D. 7.5 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK6-

2026 

 

 D. 11.-12.5 Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

hold 265055 

 

 D.11.-13.5 II Psykopatologi, Hold: 2026-1  

 D. 12.-13.5 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK9-

2026 

 



 D. 18.5 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 19.5 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK7-

2026 

 

 D. 27.-28.5 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold 

VK10-2026 

 

 D. 28.29.5 SOL I, hold 265093  

Juni 2026 

 D. 2.6 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 3.6 Børne- og ungdomspsyk. lidelser 

med forløb ind i voksenalderen (1 

dag),  Hold: 2025-1 

 

 D. 3.6 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK8-

2026 

 

 D. 4.6 Oligofreni, Hold: 2025-1  

 D. 8.6 Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

hold 265055 

 

 D. 8.-9.6 SOL I, hold 265094  

 D. 10.6 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK9-

2026 

 

 D. 11.6 Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

hold 265055 

 

 D. 12.6 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265053 

 

 D. 15.6 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold 

VK10-2026 

 

 D. 19.6 Psykoterapiuddannelsen, modul 3, 

hold 265055 

 

Juli 2026 

 D. 10.-12.6 Retspsykiatri, Hold: 2024-2  

August 2026 

 D. 17.-19.8 SOL II  

 D. 24.8 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D. 24.-26.8 SOL II  

 D. 31.8 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

September 2026 

 D. 2.9  Psykoterapiuddannelsen, modul 4, 

hold 265055 

 



 D. 4.9  Psykoterapiuddannelsen, modul 4, 

hold 265055 

 

 D. 7.-9.9 SOL II  

 D. 10.-11.9 Psykiatriens organisatoriske og 

sociale aspekter, Hold: 2026-1 

 

 D. 14.9 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D. 14.-16.9 SOL II  

 D. 16.-18.9 Teoretisk grundlag for psykoterapi, 

Hold: 2025-2 

 

 D. 18.9 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D. 23.-25.9 I Psykopatologi, Hold: 2026-2  

 D. 28.9  I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D. 28.-30.9 SOL II  

Oktober 2026 

 D.1.10 Psykoterapiuddannelsen, modul 1, 

hold 265056 

 

 D. 5.-7.10 SOL II  

 D. 5.10 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265056 

 

 D. 5.-7. 10 Research Training, modul 1 basic, 

hold: 501/84 

 

 D. 5.-7.10 Neuropsykiatri, Hold: 2026-1  

 D. 8.10 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D.19.-

21.10 

SOL II  

 D. 21.-

22.10 

Misbrug (2 dage), Hold: 2025-1  

 D. 23.10 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265056 

 

 D. 23.10 Erklæringsudstedelse (1 dag), 

Hold: 2025-1 

 

 D. 26.10 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265056 

 

 D. 26.-

28.10 

SOL II  

 D. 26.-

29.10 

Research Training, modul 2 

advanced, Hold: 502/43 

 

 D. 30.10 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

November 2026 

 D. 9.-11.11 SOL II  



 D. 10.11 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D. 16.11 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265056 

 

 D. 16.-

18.11 

Research Training, modul 1 basic, 

hold: 501/85 

 

 D. 16.-

18.11 

SOL II  

 D. 19.11 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

 D. 23.11 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265056 

 

 D. 23.-

25.11 

III Psykopatologi, Hold: 2025-2  

 D. 25.-

27.11 

II Psykopatologi, Hold: 2026-2  

 D.30/11 – 

2/12 

SOL II  

December 2026 

 D. 2.-4.12 Retspsykiatri, Hold: 2025-1  

 D. 8.12 Psykoterapiuddannelsen, modul 2, 

hold 265056 

 

 D. 7.- 

10.12 

Biologiske behandlingsmetoder, 

Hold: 2026-1 

 

 D. 16.12 I-kursus – introduktionskursus, 

hold 265054 

 

Januar 2027 

 D. 4.-6.1 Ældrepsykiatri, Hold: 2025-2  

Oversigten opdateres løbende - sidst opdateret september 2025 

 

Dansk psykiatrisk selskab: 

Obligatoriske kurser i speciallægeuddannelsen i psykiatri - Speciallespecifikke H-kurser: 

Kurserne er en obligatorisk del af speciallæggeuddannelsen. Kurserne er af 1-4 dages varighed 

og afholdes i løbet af de første 2 år af hoveduddannelsen. Man bliver automatisk kontaktet af 

Videreuddannelsesudvalgets sekretær med henblik på start, når man er ansat i sin H-stilling. 

 

Liste med links til alle kurser 2026:  

1 SOL I  (tom. maj 2026) Plan2learn 

2 SOL II  Sundhedsstyrelsen 

3 SOL III (tom. Marts/april 2026) Plan2Learn 

4 Research Training, modul 1 basic Aarhus university 

5 Research Training, modul 2 advanced Aarhus university 

6 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK1 

Plan2Learn 

https://rm.plan2learn.dk/Classes.aspx?id=15396
https://sundhedsstyrelsen.nemtilmeld.dk/
https://rm.plan2learn.dk/Classes.aspx?id=43782
https://phd.health.au.dk/researchtraining/
https://phd.health.au.dk/researchtraining/
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860


7 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK2 

Plan2Learn 

8 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK3 

Plan2Learn 

9 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK4 

Plan2Learn 

10 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK5 

Plan2Learn 

11 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK6 

Plan2Learn 

12 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK7 

Plan2Learn 

13 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK8 

Plan2Learn 

14 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK9  

Plan2Learn 

15 Vejledningskursus - for læger i 

introduktionsuddannelse, hold VK10 

Plan2Learn 

16 Neuropsykiatri, hold 2024-2 Dansk psykiatrisk selskab 

17 Børne- og ungdomspsyk. lidelser med forløb ind i 

voksenalderen (1 dag) 

Dansk psykiatrisk selskab 

18 Oligofreni Dansk psykiatrisk selskab 

19 Psykiatriens organisatoriske og sociale aspekter Dansk psykiatrisk selskab 

20 Psykoterapiuddannelsen, modul 1  Grundkursus i psykoterapi 

UDDANNELSESLÆGER - teoridel af 

Grunduddannelsen i psykoterapi | 

Region Midtjylland 

21 Psykoterapiuddannelsen, modul 2 Grundkursus i psykoterapi 

UDDANNELSESLÆGER - teoridel af 

Grunduddannelsen i psykoterapi | 

Region Midtjylland 

22 Psykoterapiuddannelsen, modul 3 Grundkursus i psykoterapi 

UDDANNELSESLÆGER - teoridel af 

Grunduddannelsen i psykoterapi | 

Region Midtjylland 

23 Psykoterapiuddannelsen, modul 4 Grundkursus i psykoterapi 

UDDANNELSESLÆGER - teoridel af 

Grunduddannelsen i psykoterapi | 

Region Midtjylland 

24 Teoretisk grundlag for psykoterapi  Dansk psykiatrisk selskab 

25 Psykiatriens organisatoriske og sociale aspekter Dansk psykiatrisk selskab 

26 I-kursus – introduktionskursus I-KURSUS 
UDDANNELSESLÆGER - 

Introduktionskursus i psykiatri 
VEST (Region Midtjylland og 
Region Nordjylland) | Region 
Midtjylland  
 

https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=15860
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=117294#ShowClasses
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327
https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=68327


27 I Psykopatologi Dansk psykiatrisk selskab 

28 II Psykopatologi Dansk psykiatrisk selskab 

29 III Psykopatologi Dansk psykiatrisk selskab 

30 Ældrepsykiatri Dansk psykiatrisk selskab 

31 Misbrug (2 dage) Dansk psykiatrisk selskab 

32 Erklæringsudstedelse (1 dag) Dansk psykiatrisk selskab 

33 Biologiske behandlingsmetoder Dansk psykiatrisk selskab 

34 Retspsykiatri Dansk psykiatrisk selskab 

 

https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/

