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Lav risikovurdering 
• selvmord
• vold (BVC)
• selvskade

Opstart af sygdomshistorik

Tjek koordinationsplan

Lav observationsfokus og frekvens. 
Aftaler om udgang justeres løbende

Lav psykiatrisk  vurdering. 
Særligt fokus på udløsende faktorer

Lav vurdering af funktionsniveau 
fx vha. af GAF

TOKS

Somatisk 
undersøgelse

Misbrugs
screening/
abstinenser

Social anamnese – inklu-
siv afdækning af netværk 
(professionelt/privat)

Inddragelse af andres 
oplysninger

Overveje alternativer til 
indlæggelse

Lav akut medicinplan

Fokus på medicin
svigt

Fokus på interaktion 
med misbrug

Patientens forstå
else, personlige mål 
for indlæggelsen 
samt forventnings
afstemning 

Forhåndstilkende
givelse

Tjek mestringsplan

Tjek sikkerhedsplan

Erfaring fra tidligere 
eftersamtale
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Løbende evaluering af behand
lingseffekt: Fx PANSS-6, Hamilton, 
MRDS, MAS-M

Løbende fokus på beskrivelse af  
funktionsniveau

Lav KRAM-
screening

Pårørendeinddragelse

Behov for hjælp og støtte 
efter udskrivelse

Udarbejdelse af behov 
for udskrivningsaftale/
koordinationsplan/ genop-
træningsplan, koordineret 
indsatsplan

Samarbejde med relevante 
aktører – videregivelse af 
relevant information

Inddrag ambulante 
behandlere så tidligt som 
muligt

Medicingennemgang

Patientens præfer-
encer og vurdering af 
compliance

Bivirkningsscreening

Vurdering af benzodi-
azepin-behandling
• ordinationslængde
• �aftrapning ved ud-

skrivelse

Lav fysio
terapeutisk 
behandling

Lav ergo
terapeutisk 
vurdering

Behandlingsplan

        

5 
d

a
g

e 
–

 u
d

sk
ri

ve
ls

e Opdatering af sygdomshistorik Lav KRAM-
opfølgning

Udarbejd udskrivnings
aftale og koordinations-
plan for alle patienter

Psyko
edukation for 
patient og 
pårørende

Opdatering af 
behandlingsplan
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