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Tips til dine indikatorer

1. Start med fa, gode
indikatorer.

2. Brug tid pa at veelge dine
indikatorer og malinger.
Men det skal kunne lade sig
ggre i praksis, sa det
behgver ikke veere perfekt.

3. Husk: Maling er et middel -
ikke et mal i sig selv.
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Lav en madleplan med alle jeres

indikatorer

Maleplanen giver
feelles overblik og
forventnings-
afstemning for
teamet ift.
indikatorerne, og
hvordan vi vil male
dem.

Maleplan

Indikatornavn:

Type indikator (vaelg):
ikator [

Resultatindik ator Procesindikator []

Ulempe/balanceindik ator

Indikatordefinition

Overvej hvilken opgerelse, der er mest hensigtsmaessig (vaelg)?
[ Alt-eller-intet

[0 Dage i mellem haendelser

1 Antal

[ Andel/procent

Hvis der vaelges andel/procent:

Teellerdefinition (hvad):

Taellerbeskrivelse (kriterier/afgransning):
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Resultatindikator

= Maler resultatet af
forbedringsmodellens
spgrgsmal 1: Hvad er det,
vi gerne vil opna?

= Er oftest rettet direkte
mod patienterne.

= FX:

= Antal episoder, hvor en
patient baeltefikseres.

= Andelen af patienter, der
baeltefikseres under
indlaeggelsen.
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Procesindikator

= Maler typisk pa arbejdsgange, som vi har
identificeret som vaesentlige for at na malet,
altsa forbedringsmodellens spgrgsmal 3:
Hvilke forandringer kan skabe

forbedringer?
= Andelen af patienter, der ___~ ——
har faet gennemfort en i
forhandstilkendegivelse. S
= Andel afholdte
sikkerhedsbriefinger

ugentligt pa afdelingen.
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Ulempeindikator

= Anvendes til at male, om de forandringer, der
gennemfgres, skaber nye problemer for
patienter.

= Er ikke altid ngdvendig.

= FX:

= Antallet af episoder med
brug af beroligende
medicin.

= Antallet af episoder med
fastholdes af en patient.

6 - Psykiatrien



midt

regionmidtjylland

Fa mere veaerktgj til at arbejde med
forbedringer

Besgg veerktgjskassen pa
www.psykiatri.rm.dk/forbedring og find bl.a.:
= Maleplansskema
= Intro til data
= Intro til forbedringsmodellen og PDSA
= Guide til driverdiagrammer
= Guide til SMART-mal
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