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Psykiatrien

PDSA-test nr.

Hvad vil vi afprøve med denne 

PDSA-test? 

Hvad forventer vi at lære af denne 

PDSA-test (arbejdshypotese)?

Dato

Navn

Mål med overordnet indsats:

Planlæg afprøvning 

og indsamling af data

• Hvem, hvad, hvor, 

hvornår?

• Hvad kan vi evt. måle?

Udfør afprøvningen

• Beskriv, hvad der  

skete under  

afprøvningen

• Blev planen udført?

• Beskriv uforudsete 

problemer og hændel-

ser, der kan bidrage  

til læring

• Hvilke data fik 

vi  indsamlet?

Analysér og lær

• Sammenlign resultatet 

af data med arbejds- 

hypotesen

• Hvad virkede godt?

• Hvad virkede ikke?

• Hvad lærte vi af  

testen?

Beslut næste skridt

• Hvad skal vi tilpasse 

inden ny PDSA-test?

• Er vi klar til at bede  

andre om at PDSA- 

teste den nye praksis?

• Var testen så stor 

og vellykket, at vi er 

klar til at implemen-

tere den nye praksis?

• Skal idéen forkastes?

Besøg værktøjskassen på psykiatrien.rm.dk/forbedring
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